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формування здорового способу життя
Формування здорового способу життя протягом своєї історії пройшло шлях від первинного накопичення фактів і свідчень до розробки цілісної теорії. Питання здоров'я та здорового способу життя розглядаються багатьма дослідниками, зокрема: філософські, педагогічні, медичні аспекти здоров’я та шляхи його збереження розглянуто в працях Ш. Амонашвілі, М. Амосова, І. Брехмана, В. Колбанова, Ю. Лисицина, В. Петленка, Л. Сущенко; загальні підходи до стратегії формування здорового способу життя вивчали О. Балакірєва, Ю. Галустян, Н. Зимівець, Р. Левін, Н. Комарова; соціально-педагогічні аспекти  процесу формування особистості відображено в працях О. Ващенко, Г. Голобородько, Н. Зимівець, Г. Капранової, С. Кириленко, С. Лапаєнко; проблему мотивації до здорового способу життя досліджено науковцями Л. Альошиною, Т. Бахновою, О. Васильєвою, О. Вульфовичем тощо.
Науковці визначають такі етапи діяльності світової спільноти в напрямі відвернення загрози здоров`ю людства [4, 5]. 
Перший етап діяльності з ФЗСЖ. Вперше поняття ФЗСЖ було задекларовано для світової громадськості у 1974 р. документом, відомим як “Звіт Лалонда”, у якому було зазначено на урядовому рівні, що  традиційна система охорони здоров`я відіграють не головну роль в комплексі чинників, які визначають здоров`я людини. Проведення у 1977 р. Всесвітньої асамблеї з охорони здоров`я і ВООЗ ініціювали міжнародну кампанію "Здоров`я для всіх". У 1978 р. в м. Алма-Ата відбулася Міжнародна конференція з першочергових заходів охорони здоров`я. Основне значення - прийняття Алма-Атинської Деклараці як такої, що проголосила концепцію досягнення здоров`я для всіх глобальним рухом. 
Другий етап розвитку ФЗСЖ. Проведення у 1986 р. I Міжнародної конференції з ФЗСЖ (Канада, м. Оттава). Конференція прийняла Отавську Хартію, яка стала рубіжним явищем міжнародної діяльності стосовно здоров`я населення планети. Саме на цій конференції ФЗСЖ набуло статусу всесвітньо визнаної системи дій зі своєю ідеологією, теорією, методологією, методикою і практикою. З часу прийняття Оттавської Хартії діяльність з ФЗСЖ суттєво посилилася. II Міжнародна конференція з ФЗСЖ 1988 р. (Австралія м. Аделаїда) приділила особливу увагу формуванню здорової державної політики. Були прийняті Аделаїдські рекомендації, які показали значення політики сприяння здоров’ю, якщо вона інтегрує в єдину діяльність економічну і соціальну політику з галузевою політикою охорони здоров`я й відповідно уряди держав інвестують ресурси в ФЗСЖ. 1989 р. в Женеві відбулася зустріч країн-членів ВООЗ “Заклик до дій: пропаганда здорового способу життя в країнах, що розвиваються”. В 1991 р. відбулася III Міжнародна конференція з ФЗСЖ (Швеція, м. Сундсваль), яка акцентувала роботу на проблемі створення соціального та природного середовищ, сприятливих для здоров`я. Ця конференція також зазначила, що розв`язання проблем лежить поза межами традиційної системи охорони здоров`я. 

Третій етап історії ФЗСЖ. IV Міжнародна конференція з ФЗСЖ (1997 р., Джакарта, Індонезія) з робочою назвою “Нові дійові особи для нової ери: виведемо пропаганду здорового способу життя в XXI сторіччя”. Ця конференція прийняла Джакартську декларацію, в якій вперше було розглянуто залучення приватного сектора до ФЗСЖ. Ця декларація підсумувала 20-річний досвід глобальної стратегії “Здоров`я для всіх” щодо ефективності ФЗСЖ, визначила його нові напрями і стратегії у відповідь на виклики XXI ст. 
Наступною подією сучасного етапу розвитку ФЗСЖ було прийняття на 51 сесії ВООЗ у 1998 р. Всесвітньої декларації з охорони здоров`я. Серед основних положень декларації, одним з найважливіших є звернення держав‑членів ВООЗ до всіх народів і інституцій з закликом прийняти і реалізувати концепцію “Здоров`я для всіх в XXI столітті”. Цю концепцію викладено в документі “Здоров`я-21: Основи політики досягнення здоров`я для всіх в Європейському регіоні ВООЗ” [1].

Наразі формування здорового способу життя виступає як самостійна наукова дисципліна, котрій притаманні усі відповідні компоненти - власні теорія, методологія, методика, ідеологія, принципи тощо. Формування здорового способу життя базується  на основних положеннях щодо сучасного розуміння феномену здоров`я людини, яки узгоджуються з основними положеннями і принципами Оттавської Хартії [3].
Перша Міжнародна конференція з пропаганди здорового способу життя, яка відкрилася в Оттаві 21 листопада 1986 року проголосила ХАРТІЮ з метою домогтися здоров'я для всіх на 2000 рік і подальший період. Ця конференція була відповіддю на сподівання розпочати новий рух за громадське здоров'я в усьому світі. Конференція підбила підсумки прогресу, досягнутого після проголошення Декларації про першочергові зусилля в галузі охорони здоров'я в Алма-Ата, обговорила завдання Всесвітньої організації охорони здоров'я в підготовці документу "Здоров'я для всіх" та дебати про міжсекторальні дії, спрямовані на поліпшення здоров'я, що відбулися на Всесвітній асамблеї з охорони здоров'я.
У Хартії наведено таке визначення формування здорового способу життя – це процес, який дає людям змогу посилити контроль над своїм здоров'ям і поліпшити його. Щоб досягти стану повного фізичного, розумового та суспільного добробуту, індивід або група мають бути спроможні ідентифікувати й реалізувати свої прагнення, задовольнити свої потреби і змінити своє середовище або пристосуватися до нього. Таким чином, здоров'я розглядається як ресурс для повсякденного життя, а не як життєва мета [4]. 
Стратегії та програми пропаганди здорового способу життя мають бути пристосовані до місцевих потреб та можливостей індивідуальних країн і регіонів, беручи до уваги наявність різних суспільних, економічних та культурних систем. У Хартії визначено такі основні заходи з пропаганди та формування здорового способу життя: формування сприятливої для здоров'я державної політики, створення сприятливих середовищ, підвищення активності громади, розвиток персональних навичок, переорієнтація служб охорони здоров'я.
Як основне гасло можна розглядати таке визначення значущості здоров’я - здоров'я створюється і розтрачується людьми в обставинах їхнього повсякденного життя там, де вони навчаються, працюють, розважаються і кохають. Здоров'я створюється в процесі піклування про себе та про інших, умінням ухвалювати рішення й здобувати контроль над обставинами власного життя, і забезпеченням такого становища, щоб суспільство, в якому людина живе, створювало умови для доброго здоров'я всіх його членів [3].

Хартією визначено зобов’язання, які беруть на себе учасники пропаганди та формування здорового способу життя:
· вийти на арену державної та громадської політики, сприятливої для здоров'я людей і домагатися очевидних політичних зобов'язань сприяти здоров'ю та справедливості в усіх секторах;
· протидіяти тиску промисловості, що виробляє шкідливу продукцію, виснаженню ресурсів, нездоровим умовам життя та середовища, поганому харчуванню; і зосередити увагу на таких важливих громадських проблемах, як забруднення довкілля, трудова зайнятість, житлові проблеми;
· відповідно реагувати на велику різницю в здоров'ї в межах одного суспільства та між різними суспільствами, намагатися усунути нерівність у можливостях поліпшити своє здоров'я, спричинену законами та практикою цих суспільств;
· дивитись на людей як на головний ресурс здоров'я; підтримувати їх і допомагати їм навчитися самим дбати про власне здоров'я та про здоров'я своїх родичів і друзів через надання фінансової та іншої підтримки, визначити, що громада має істотний голос у розв'язанні проблем власного здоров'я, життєвих умов та добробуту; 
· переорієнтувати служби охорони здоров'я та їхні ресурси в напрямку пропаганди здорового способу життя; об'єднувати свої зусилля також із іншими секторами, іншими дисциплінами, а головне - із самими людьми;
· вважати здоров'я людей та його охорону головною суспільною інвестицією і головним викликом; приділити велику увагу загальній екологічній проблемі нашого способу життя [3].
Оттавська конференція закликала Всесвітню організацію охорони здоров'я та інші міжнародні організації пропагувати здоровий спосіб життя на всіх відповідних форумах і підтримати країни в опрацюванні стратегій та програм пропаганди здорового способу життя. Залежність і взаємообумовленість здоров`я та формування здорового способу життя визначає позицію, яка проголошується країнами світової цивілізації:

· кожна людина особисто відповідальна за здоров`я всього людства;

· усе людство відповідальне за здоров`я кожної людини.
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