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ОЦІНКА РІВНЯ СОМАТИЧНОГО ЗДОРОВ’Я УЧНІВ 9-Х КЛАСІВ
Постановка проблеми. На сучасному етапі одним із важливих завдань фізичного виховання у загальноосвітньому навчальному закладі (ЗНЗ) є покращення фізичного здоров’я учнів. 

Фізичне (соматичне) здоров'я – це стан організму, при якому показники основних фізіологічних систем лежать в межах фізіологічної норми і адекватно змінюються при взаємодії людини з зовнішнім середовищем. Чим вищий рівень фізичного здоров’я, тим менша вірогідність виникнення соматичної патології й простудних захворювань [3, 7].

Аналіз наукової літератури [4, 8] свідчить, що для його оцінки сьогодні пропонується декілька методик, з яких найбільш поширеною серед фахівців є експрес-оцінка Г.Л. Апанасенка [2].
Мета дослідження – визначити рівень фізичного (соматичного) здоров’я учнів 9 класів.

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, експрес-оцінка рівня соматичного здоров’я, методи математичної статистики.

Організація дослідження. Дослідження проводилося у (ЗНЗ) м. Дрогобича, у якому взяло участь 62 учні (особи обох статей).
З метою визначення рівня фізичного здоров’я (РФЗ) учнів 9-х класів нами була використана експрес-оцінка рівня соматичного здоров’я Г.Л. Апанасенка [1], яка передбачає його розподіл на п’ять рівнів: низький, нижчий за середній, середній, вищий за середній, високий.

Результати дослідження та їх обговорення. Розподіл дітей за РФЗ дозволяє розкрити загальні закономірності їх захворюваності з урахуванням впливу ряду факторів, що відображають фізичний стан в повній мірі, на відміну від загальноприйнятої диференціації за медичними групами [6]. 

Дані розподілу обстежуваних за РФЗ дозволяють констатувати, що 57,82% хлопців мають низький рівень фізичного здоров’я, 25,97% – нижчий за середній та 16,11% – середній (Рис. 1). 
Нажаль, серед хлопців, які взяли участь у дослідженні, не було виявлено тих, чий рівень фізичного здоров’я можна характеризувати як вищий за середній та високий. 
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Рис. 1. Розподіл хлопців за рівнем фізичного здоров’я.
Результати проведеного нами дослідження свідчать про те, що серед обстежуваних дівчат 42,87% мають низький РФЗ, 41,21% – нижчий за середній. У 13,95% дівчат, які взяли участь у дослідженні, РФЗ є середнім (Рис. 2) На нашу думку, важливо відмітити, що серед школярок було зафіксовано 1,97%, що мають вищий за середній РФЗ.
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Рис. 2. Розподіл дівчат за рівнем фізичного здоров’я.

З метою якісної та кількісної оцінки рівня фізичного здоров’я обстежуваних школярів нами були проаналізовані індекси (індекс Руф’є, життєвий індекс, силовий індекс, індекс Робінсона), які входять до складу методики експрес-оцінки рівня фізичного здоров’я (Табл. 1), (Табл. 2).
Таблиця 1.
Середньостатистичні значення індексів соматичного здоров’я 
хлопців 9-х класів 

	Параметри фізичного здоров’я
	Статистичний показник
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	S

	індекс Руф’є, у. о.
	12,00
	1,41

	життєвий індекс, у. о.
	48,48
	4,98

	силовий індекс, у. о.
	48,22
	4,25

	індекс Робінсона, у. о.
	78,86
	4,75


Таблиця 2.

Середньостатистичні значення індексів соматичного здоров’я 
дівчат 9-х класів

	Параметри фізичного здоров’я
	Статистичний показник
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	S

	індекс Руф’є, у. о.
	10,98
	1,38

	життєвий індекс, у. о.
	46,11
	4,97

	силовий індекс, у. о.
	43,61
	4,93

	індекс Робінсона, у. о.
	78,22
	4,57


На сьогоднішній день розподіл школярів на медичні групи здійснюється на основі показників індексу Руф’є, який характеризує функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем. Порівняння середньостатистичних значень дало змогу встановити, що показники обстежуваних хлопців та дівчат є задовільними. На наш погляд, отримані дані є свідченням несприятливої реакції 
серцево-судинної системи на фізичне навантаження та недостатнього рівня функціональних резервів міокарду.

Життєвий індекс характеризує функціональні можливості системи зовнішнього дихання і показує співвідношення ЖЄЛ до маси тіла. 
Аналіз середньостатистичних значень даного індексу свідчить про те, що у обстежуваних хлопців вони знаходяться на низькому рівні, а у дівчат – нижчому за середній.

Аналізуючи показники силового індексу, який виявляє співвідношення сили кисті до маси тіла, ми встановили, що як у хлопців, так і у дівчат він знаходиться в межах нижчого за середній рівня.

За даними дослідників [5] значення індексу Робінсона є важливим критерієм резерву та економізації функцій кардіо-респіраторної системи та свідчить про аеробні можливості школярів, при цьому чим нижчі значення даного індексу, тим вищі аеробні можливості організму. 
Аналіз отриманих результатів даного індексу свідчить про те, що показники обстежуваних нами школярів знаходяться в межах середнього рівня. 
Отримані результати дозволяють констатувати, що більшість обстежуваних нами школярів знаходяться поза межами безпечного рівня соматичного здоров’я (вищий за середній та високий рівень).

Висновки.
Результати дослідження рівня фізичного здоров’я хлопців та дівчат 9 класів свідчать, що 57,82% хлопців мають низький рівень фізичного здоров’я, 25,97% – нижчий за середній, 16,11% – середній. Диференціація дівчат свідчить про те, що 42,87% школярок мають низький РФЗ, 41,21% – нижчий за середній, 13,95% – середній.

Важливо відмітити, що серед дівчат, які взяли участь у дослідженні, 1,97% мають вищий за середній РФЗ. Нажаль, серед хлопців, які взяли участь у дослідженні, не було виявлено тих, чий рівень фізичного здоров’я можна характеризувати як вищий за середній та високий. 
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