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ПРОБЛЕМА СТРЕСОСТІЙКОСТІ ДІТЕЙ-СИРІТ  

У даній статті проаналізовано теорії та основні підходи вивчення феноменології проявів стресу та стресостійкості особистості. Адже сучасний мінливий світ висуває все більш жорсткі вимоги до стресостійкості особистості. В особливому становищі перебувають діти, які виховуються в закладах інтернатного типу.  Вони не володіють необхідним життєвим досвідом і психологічними ресурсами для самостійного подолання складних життєвих ситуацій, унаслідок чого підвищується небезпека їх невротизації і соціальної дезадаптації, виникнення різноманітних форм неконструктивної захисної поведінки. Тому, акцентовано увагу на психологічних механізмах стресостійкості у контексті різноманітних підходів. Описаний алгоритм механізму стресостійкості дітей-сиріт. 

Розглянуто публікації вітчизняних і зарубіжних науковців щодо психологічних особливостей дітей, які виховуються в закладах інтернатного типу.

Що розуміють під поняттям стресостійкість? 

Стресостійкість:

- збереження здатності до соціальної адаптації; збереження значущих міжособистісних зв’язків; забезпечення успішної самореалізації, досягнення життєвих цілей; збереження працездатності; збереження здоров’я [ Г. С. Нікіфоров ]. 

- залежить від багатьох факторів, а саме, якості стресорів, особистісних властивостей, компетентності в подоланні навантажень та соціальних факторів [В.А.Абабкова, М. Перре ].

- властивість особистості , що забезпечує гармонійне відношення між усіма компонентами психічної діяльності в емоціогенній ситуації і, тим самим, яка сприятиме успішному виконанню діяльності " [Б.Х.Варданян].

- індивідуальна психологічна особливість, яка полягає у специфічному взаємозв'язку різнорівневих властивостей інтегральної індивідуальності, що забезпечує біологічний , фізіологічний і психологічний гомеостаз системи і веде до оптимальної взаємодії суб'єкта з навколишнім середовищем в різних умовах життєдіяльності і діяльності " [С.В.Субботін].

- системна динамічна характеристика, що визначає здатність людини протистояти стресорному впливу або справлятися з багатьма стресогенним ситуаціями, активно перетворюючи їх або пристосовуючись до них, без шкоди для свого здоров'я та якості виконуваної діяльності [Н.Е. Водоп’янова].

- інтегративна властивість особистості, що характеризується такою взаємодією емоційних , вольових, інтелектуальних та мотиваційних компонентів психічної діяльності індивідуума , яка забезпечує оптимальне успішне досягнення мети діяльності в складній емотивній обстановці " [П.Б.Зільберман ].
Проаналізувавши різноманітні визначення стресостійкості, нам найбільше імпонує таке його розуміння : « Стресостійкість - інтегративна психологічна властивість людини як індивіда, особистості і суб'єкта діяльності, що забезпечує внутрішній психофізіологічний гомеостаз і оптимізовану взаємодію із зовнішніми емоціогенними умовами життєдіяльності» . 
Формування психологічного механізму стресостійкості у дітей-сиріт  не можливо, без врахування стресорів, які впливають на них.
Л.І. Вассерман [4, с. 8]. пропонує систематизувати стресові події наступним чином: критичні життєві або травмуючі події; повсякденні складності (труднощі, неприємності) або повсякденні мікрострессори (daily hassles); хронічні стресори; хронічні субтравматичні стресори.

М.Перре, Р.Бергер, П.Вільгельм, (1998) при систематизації стресорів виділяють діапазон їх валентності від низького до високого. Час, необхідний на реадаптацію, при повсякденних труднощах становить хвилини або години, при критичних життєвих подіях - тижні або місяці, хронічні стресори іноді тривають роками. Ілюстрацією служить рис. 1 
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Рис. 1. Систематизація стресорів

Вивчаючи стресостійкість як феномен ми відзначили, що частина дослідників вирішального значення надає психологічним механізмам регуляції.

Проблема вивчення механізмів будь-якого психологічного явища надзвичайно важлива для розуміння його суті, але вкрай утруднена через методичні і теоретичні суперечності в розумінні цього явища. Повною мірою це стосується і механізмів стресостійкості особистості.

В умовах стресу в людини активізуються три основні типи адаптаційних механізмів, що забезпечують нормальне функціонування організму: фізіологічні,біохімічні і психологічні. Надзвичайно велику увагу дослідники приділяють сьогодні аналізові механізмів дії стресу на біологічному рівні. Здатність людини формувати стійку стресову напругу і за її допомогою здійснювати боротьбу, досягаючи позитивного результату, пов’язана зі здатністю вищих відділів мозку підтримувати активність симпато-адреналової системи, вираженістю її стимулювальних впливів на систему “гіпофіз – кора наднирок”, функціональними можливостями останньої та іншими факторами. Низькі функціональні можливості структур мозку, що запускають симпатоадреналову і гіпофізарно-надниркову системи, а також слабкість самих цих систем обмежують стресову реакцію, призводять до швидкого виснаження організму в пошуках шляхів уникнення небезпеки і, відповідно, до розвитку важких розладів і захворювань (Ю. А. Александровський, К. В. Судаков, В. В. Суворова).

Зокрема, Б.Х.Варданян [2, с. 542-543] умовно виділяє " два способи відновлення порушених відносин між окремими компонентами діяльності - "внутрішній" і " зовнішній" . Так , до "внутрішніх " способів він відносить такі прийоми подолання емоціогенної ситуації, які адресовані внутрішнім суб'єктивним чинникам виникнення цієї ситуації. Способи ж "зовнішнього" подолання спрямовані на усунення зовнішніх умов виникнення емоціогенної ситуації.

Аналіз літературних джерел показав, що найчастіше виділяють два типи: механізми психологічного захисту, компенсації (захисні механізми) і копінг-механізми, або психологічні механізми долання стресу. Утім, низка дослідників визнає тільки механізми психологічного захисту: P. Kohn, K. Lafreniere, M. Gurevich виділяють активний і пасивний їх варіанти; S. Folkman, R. Lazarus припускають паралельне існування механізмів психологічного захисту і копінг-механізмів; H. Krohne трактує захисні механізми як пасивний вид копінг-поведінки.

Більшість дослідників усе ж таки розглядають механізми психологічного захисту і механізми копінг-поведінки як способи адаптації до стресової ситуації, визначаючи копінг-поведінку як стратегію дій особистості, спрямовану на усунення ситуації психологічної загрози. До психологічних механізмів копінг-поведінки ряд авторів зараховує когнітивну сферу психіки, її свідомий і несвідомий компоненти (І. Б. Лебедєв, Т. А. Данилова, О. В. Дашкевич, C. Holohan, R. Moos).

Проаналізувавши теоретико-практичні дослідження, ми пропонуємо свою схему механізму стресостійкості дітей-сиріт, включаючи у неї перелік основних стресорів, з якими стикаються такі діти.


[image: image2]
Висновки і рекомендації.

Важливість і гострота теми стрессостійкості, її недостатнє теоретичне обґрунтування та практичне спрямування спонукало нас проаналізувати феномен стосовно  дітей, що виховуються в закладах інтернатного типу чи дитячих будинках. Проблема стрессу та стресостійкості цих дітей  становить  не лише науковий інтерес, а надзвичайно важлива в соціально-психологічному аспекті. Розуміння механізму стресостійкості дітей, які виховуються в закладах інтернатного типу чи дитячих будинках,  допоможе зрозуміти причини стресу, визначити заходи щодо стресостійкості та забезпечити навчально-методичним інструментарієм персонал, який працює з цими дітьми. 
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