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РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ УСТНОЙ РЕЧИ ПОСРЕДСТВОМ ТЕАТРАЛЬНО-ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА

	На современном этапе развития специальной педагогики наблюдается значительный прогресс в разработке и практическом применении новых методов обучения детей с отставанием умственного развития. Интеграционные процессы, происходящие в сфере образования, способствовали активному включению в систему специального образования детей со сложными нарушениями в  развитии. Среди указанной категории детей особое место занимают дети с синдромом Дауна, количество которых с каждым годом неуклонно растет. В связи с этим одной из задач специальной педагогики является совершенствование эффективности педагогического воздействия на детей с синдромом Дауна с целью оптимального развития их потенциальных возможностей, подготовки к самостоятельной жизни и включения в социальную среду полноправными членами общества.
Для детей с синдромом Дауна характерны множественные нарушения психофизического развития: отставание в формировании и развитии тонкой и общей моторики; часты проблемы со слухом и зрением; слабая кратковременная слуховая память; более короткий период концентрации; трудности овладения и запоминания новых понятий и навыков; трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать; трудности с установлением последовательности (действий, явлений, предметов и др.). Особое место среди нарушений психофизического развития у детей с синдромом Дауна имеют проблемы с развитием речи: проблемы в произношении звуков; меньший словарный запас, приводящий к менее широким знаниям; пробелы в освоении грамматических конструкций; способность скорее осваивать новые слова, чем грамматические правила; проблемы в изучении и использовании общепринятой речи и т.д. Одна из основных особенностей речевого развития детей с синдромом Дауна – значительное отставание активной речи. Отставание в развитии речи вызвано комбинацией факторов, из которых часть обусловлена проблемами в восприятии речи и в развитии познавательных навыков. Любое отставание в восприятии и использовании речи может привести к ухудшению интеллектуального развития.
Недоразвитие связной речи отмечается у всех детей с интеллектуальной недостаточностью и оказывает отрицательное влияние на развитие, обучение и социализацию ребенка. Своевременная и целенаправленная работа по развитию связной речи способствует развитию мыслительной деятельности, усвоению школьной программы, улучшению межличностного общения и социальной адаптации учеников специальной школы. Однако вопросы, непосредственно связанные с проблемами формирования и развития связной речи у младших школьников с синдромом Дауна, на сегодняшний день недостаточно разработаны. В специальной литературе крайне мало методических и теоретических рекомендаций, посвященных данной проблеме. Таким образом, в настоящее время проблема развития связной речи у учеников с синдромом Дауна является актуальной как в практическом, так и в теоретическом плане. 
В ходе нашего исследования мы предположили, что система коррекционно-развивающей работы по развитию связной устной речи у детей младшего школьного возраста с синдромом Дауна будет более эффективна и интересна для детей, если будет опираться на театрально-игровую деятельность. Данное исследование проводилось на базе специальной коррекционной школы с детьми в возрасте 9-11 лет, имеющими диагноз синдром Дауна. Наше исследование проводилось поэтапно. На этапе констатирующего эксперимента была проведена первичная диагностика состояния связной устной речи у детей младшего школьного возраста с синдромом Дауна, чтобы впоследствии мы могли констатировать изменения, произошедшие в результате проведения коррекционно-развивающей работы посредством театрально-игровой деятельности. Результаты первичного обследования показали низкий уровень развития связной устной речи у детей с синдромом Дауна. Дети не могли передать содержание уже известных им сказок, перечислить главных персонажей, найти начало произведения и соотнести с иллюстрацией, воспроизвести начало сказки со слов «Жили-были»,  при пересказе текста постоянно нарушалась последовательность изложения и смысловые звенья рассказа, наблюдался бедный словарный запас, стереотипность оформления речи.
На формирующем этапе нашего исследования мы разработали коррекционно-развивающую программу, рассчитанную на учебный год и основанную на театрально-игровой деятельности. В данную программу мы включили работу с детскими произведениями различных жанров, драматизацию произведений, совместное рассказывание произведений с опорой на предметные и сюжетные картинки, пальчиковые игры, кукольные спектакли, ряжение, ролевые игры, изготовление героев произведений из пластилина, картона и т.д. (закрепление образа героя, воспроизведение последовательности событий, проигрывание сказки по ролям при помощи изготовленных фигур). Произведения подбирались нами с учетом особенностей психофизического развития детей с синдромом Дауна, возрастных и индивидуальных особенностей детей в экспериментальной группе, с учетом динамики развития устной речи детей и вновь появлявшихся сложностей, с учетом нарастания сложности сюжета произведения и увеличения количества персонажей произведения, увеличения количества слов у главных и второстепенных героев произведения, а также с учетом календарно-тематического планирования занятий в данном классе специальной школы. 
В результате проведенного комплекса коррекционно-развивающих занятий на контрольном этапе нашего исследования мы смогли отследить  позитивную динамику показателей развития речи у детей с синдромом Дауна. Анализ проведенного исследования показывает положительную динамику в развитии пассивного и активного словаря детей. У детей сформировались некоторые учебные навыки (например, навык правильно и полно отвечать на вопросы: Кто это? Что это? Где это? Что он делает?); расширился активный словарь за счет существительных и глаголов; развивалось зрительное внимание, умением рассматривать картинки и узнавать изображения; развивалось слуховое внимание, умением вслушиваться в речь взрослого; улучшилось состояние логического мышления; развивалась память. 
Таким образом, проведенная работа по внедрению в процесс развития речи детей с синдромом Дауна  театрализованных игр, инсценирований, игр-драматизаций, театральных постановок, сюжетно-ролевых игр оправдала себя. В целом по результатам практического исследования можно сделать обобщающий вывод: гипотеза, поставленная в начале нашего исследования, была доказана экспериментальным путем. Использование театрально-игровой деятельности в коррекционно-развивающей работе с детьми с синдромом  Дауна способствует совершенствованию речи детей в эмоциональном плане, обогащает словарь, активизирует речь, развивает интонационную выразительность, ритмичность речи, силу голоса, воспитывает правильный умеренный темп речи, постепенно формирует умение грамматически верно составлять предложение, составлять рассказ, описывать события, отвечать на вопросы по прослушанным произведениям, передавать содержание по сюжетным картинкам и по демонстрации действий, что в целом отражает выраженное развитие связной устной речи. 
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