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ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ К ШКОЛЕ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 
С ТРУДНОСТЯМИ В ОБУЧЕНИИ

В последние годы большое внимание уделяется вопросам воспитания и обучения дошкольников с трудностями в обучении, в частности подготовке их (В. Егорова, Г.И. Жаренкова, Г.М. Капустина, Ю.А. Костенкова, В.И. Лубовский, Н.А. Никашина, У.В. Ульенкова, Н.А. Цыпина и др.). Значительную часть детей с трудностями в обучении составляют дети с задержкой психического  развития (ЗПР). Задержка психического развития – это нарушение нормального темпа психического развития, в результате чего ребенок, достигший школьного возраста, продолжает оставаться в кругу дошкольных, игровых интересов [1]. Дети с трудностями в обучении  в силу различных биологических и социальных причин испытывают стойкие затруднения в усвоении образовательных программ. Как отмечает  В.В. Гладкая [2], особенности детей данной категории могут приводить к трудностям: осуществления учения как деятельности; формирования отдельных школьных навыков (чтения, письма, счета); осмысления учебной информации. 
Проведенный анализ литературы позволяет сделать вывод о том, что очень часто в начальных классах у многих детей с трудностями в обучении возникает нежелание учится, появляется негативная установка по отношению к учению в целом, неприязнь к предмету, к школе и педагогу. Поэтому очень важно с пребывания в подготовительной группе сформировать у детей с трудностями в обучении интерес к урокам, желание учиться и выполнять задание учителя. Этому способствует внимательное отношение педагога к детям, готовность прийти на помощь, спокойный тон, поощрение малейших успехов. Успех формирует у ребенка веру в себя, стимулирует его активность.
Важное значение при подготовке к школе приобретает сенсорное развитие. Однако многие  исследователи отмечают у детей с трудностями в обучении недостаточность процесса переработки сенсорной информации, что приводит к фрагментарному восприятию наблюдаемых объектов (У.В. Ульенкова,  Н.Ю. Борякова, Л.А. Венгер и др.). 
Оценивая интеллектуальную готовность детей, испытывающих стойкие трудности в обучении, следует отметить основную черту – низкую познавательную активность, которая проявляется хотя и неравномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, внимания, памяти, мышления, нарушения речевой деятельности. С.Г. Шевченко [3] утверждала, что снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний и представлений об окружающем мире и практических навыков, соответствующих возрасту и необходимых для начала обучения в школе.
Для коррекции данных нарушений целесообразно использовать разнообразный и посильный труд детей, а также различные наблюдения и опыты с природным материалом, что обеспечивает значительные возможности для расширения, углубления и систематизирования знаний детей о ближайшем окружении, формирования общего представления и простейших житейских понятий о мире. Мыслительные действия формируются на основе практических, переводятся во внутренний план (оперирования представлениями). Значительное внимание уделяется занятиям продуктивными видами деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование). В.Б. Никишина [4] отмечает, что на основе практических действий при целенаправленной педагогической работе быстрее можно сформировать интеллектуальную деятельность с опорой на общие представления и словесно-логические рассуждения, так необходимые в учебной деятельности и в школе.
Опора на практические действия благоприятна и в целях одновременного формирования у детей соответствующих навыков, умений, а так же самоконтроля на основе правил задания. В конце работы ребёнок получает конкретный вещественный результат – создаётся благоприятная обстановка учить детей оценивать свою собственную работу, сравнивать полученный результат с заданным образцом. Н.Ю. Борякова [5] утверждает, что важным условием в работе являются: поощрение и поддержка правильных ответов детей на этапе ориентировки в задании и планирования предстоящей деятельности; помощь по ходу занятия тем детям, которые так и не сумели составить план своей работы до её начала; учёт тех детей, которым так и не удалось на групповом занятии понять задание, для того чтобы организовать им впоследствии помощь в индивидуальной работе. 
Дошкольники с трудностями в обучении не имеют многих элементарных математических знаний, умений и навыков, необходимых для начала обучения. Представления о предметно-количественных отношениях и практические измерительные навыки сформированы у них недостаточно (С.Г. Шевченко, В.И. Лубовский и др.).
На занятиях по развитию элементарных математических представлений на основе специально организованных практических действий в определённой последовательности дети обучаются абстрагированию геометрической формы, величины, количественных отношений, а так же словесным обозначениям этих абстракций. Наглядно-действенный характер обучения дошкольников предполагает, что все математические понятия ребенок усваивает в процессе активной деятельности. Дефектологи широко используют дидактические, сюжетно-дидактические игры, загадки, стихотворения, привлекаются отрывки из сказок, рассказов с целью обучения детей порядковому счету в пределах первого десятка, сравнению чисел, созданию и решению сюжетных задач, усвоения последовательности дней недели и т.п. Действуя с разнообразными предметами, наблюдая за действиями педагога, выполняя графические задания и упражнения по конструированию и моделированию, дети учатся выделять их свойства, группируют их по определенным признакам. При этом дети на начальном этапе работают по наглядному образцу педагога, а затем по его словесной инструкции. 
Логопедическое исследование речи у дошкольников с  трудностями в обучении показало, что фонетическая сторона их речи страдает разнообразными нарушениями. Работу по преодолению таких недостатков необходимо проводить до поступления детей в школу, так как известно, что при смешении звуков в устной речи у школьников наблюдаются аналогичные ошибки в письме. Нередко это становится предпосылкой для возникновения у некоторых дошкольников дислексии и дисграфии. Поэтому при обучении грамоте дошкольников с трудностями в обучении дефектологи и логопеды стараются, как можно раньше сформировать различные учебные умения: умение воспринимать речь окружающих; говорить перед товарищами; отвечать на вопросы; спрашивать; пересказывать прочитанное; рассказывать содержание просмотренных диафильмов, детских книг, отдельных иллюстраций, картин. Занятия по обучению грамоте строятся на аналитико-синтетическом звукобуквенном методе. При этом предполагается: развитие фонематического слуха детей, работа над узнаванием, выделением и различием звука; обучение детей первоначальному чтению, введению понятия предложения, слова, слога, звука и буквы [6].
Прослеживается взаимосвязь речевого и общего развития детей. Наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций им присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений, неуверенностью в выполнении дозированных движений, снижением скорости и ловкости движения. Наибольшие трудности наблюдаются при выполнении движений по словесной инструкции. 
В ряде исследований отмечается, что детям с трудностями в обучении свойственна недостаточная координацию пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики (Е.А. Екжанова, И.Ф. Марковская  и др.). Это отражается на продуктивной деятельности – лепке, рисовании, конструировании. Организация специальной коррекционной работы позволит подготовить детей к письму. С целью развития мелких мышц руки, для подготовки к письму прописных букв используется прием штриховки шаблонов, копирование графических рисунков по клеткам, построение различных сюжетных картинок, раскраски.
Одной из проблем при подготовке к школе детей 6-7 лет с трудностями в обучении является недостаточно скоординированная работа специалистов. В то же время исследователи отмечают необходимость комплексного подхода. Особенно при подготовке к школе детей данной категории важно сотрудничество воспитателей и дефектологов с психологом, который проводит углубленное изучение особенностей интеллектуального развития детей, личностных и поведенческих реакций; проводит групповые и индивидуальные занятия, направленные на нормализацию эмоционально-личностной сферы; оказывает консультативную помощь педагогам в разработке коррекционных программ индивидуального развития ребенка. Только в этом случае коррекция недостатков у дошкольников с трудностями в обучении будет осуществляться системно [7].
В связи с вышеизложенным, можно сделать вывод, что у детей с трудностями в обучении пониженный уровень обучаемости. Такие дети в семилетнем возрасте не достигают необходимого для начала обучения уровня развития внимания, восприятия, памяти, мыслительной деятельности. Поэтому многие ученые (Т.А. Власова, М.С. Певзнер, К.С. Лебединская, У.В. Ульенкова, Н.В. Бабкина и др.) отмечают необходимость ранней коррекционно-развивающей работе с такими детьми. Опыт показывает, что если 6–7-летних детей с трудностями в обучении готовить к школе в дошкольных учреждениях в условиях коррекционно-развивающих групп или коррекционно-диагностических классов, то 80 % из них смогут нормально обучаться в начальных классах массовой общеобразовательной школы [8].
Таким образом, при подготовке детей 6-7 лет с трудностями обучения к школе возникают следующие трудности: несформированность процессов познавательной деятельности, словесно-логических операций,  неустойчивость произвольного внимания, трудности в переработке вербальной информации, нарушениях всех сторон речи, замедленное развитие локомоторных функций.
Исходя из этого, основными задачами  при построении коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога с данной категорией детей являются: сенсорное развитие, соответствующее возрасту; освоение предметно-практической деятельности; развитие графомоторных навыков; развитие фонетико-фонематических процессов, подготовка к обучению грамоте и письму; формирование элементарных математических представлений и понятий, соответствующих возрасту. Однако  наилучшие результаты возможны только при комплексном построении коррекционно-развивающей работы при подготовке к школе. 
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