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ФІЗИЧНА РЕКРЕАЦІЯ ВСПОСОБІЖИТТЯ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ

У сучасних економічних, політичних, екологічних умовах особливу увагу приділяють здоровому способу життя студентів. Така увага обумовлена занепокоєнням суспільства здоров'ям фахівців, що випускаються вищою школою, зростанням захворюваності в процесі професійної підготовки, зниженням дієздатності та фізичної витривалості в трудовій сфері. Визначаються протиріччя між потребою суспільства у здоровій нації та незворотнім погіршенням здоров'я громадян в силу соціально-економічних змін [1].
Останнім часом робиться ряд успішних спроб дослідження фізичної рекреації як складного соціального явища. Фізична рекреація розкривається з нових позицій змісту і суті окремих проблем фізичної рекреації, заснованих на концепціях загальної культури (Л.М. Піотровський, А.Д. Джумаева). Культурно-філософським і соціальним аспектам занять фізичними вправами присвячені роботи В.І. Столярова, І.М. Биховського, Л.І. Лубишевой та ін. Важливість формування усвідомленої потреби в заняттях фізичними вправами, цілеспрямованої пропаганди і  інформованості населення в області фізичної культури досліджувалися в наукових роботах М.М.Булатова [2], А.М. Максименко, Б.Д. Куланіна, І.І. Щербакова, П.А. Виноградова, В.К. Бальсевича. Роль рекреативної рухової активності, спрямованої на зміцнення і збереження здоров’я молоді, підкреслюється у працях Т.Ю.Круцевич, В.М.Платонова [4], [5].
Недостатньо дослідженим є питання про роль фізичної рекреації в образі життя студентів, як майбутніх фахівців. Адже саме під час навчання у вищі формується професійний, творчий і соціальний потенціал майбутнього фахівця, складається потреба творчо працювати, вдосконалювати знання, вести здоровий образ життя та піклуватися про своє здоров’я, в тому числі професійне.
Професійне здоров'я характеризує функціональний стан людини за фізичним і психічним показниками з метою оцінки його здатності до певної професійної діяльності, а також стійкість до несприятливих факторів, які супроводжують цю діяльність. Вимоги, що пред'являються професійною діяльністю, можуть бути різними, наприклад, для лікарів, вчителів, інженерів і військових, льотчиків та ін. Головним показником професійного здоров’я є працездатність, що визначається фізичним і психологічним статусом і соціальним фактором. 
Під час опитування ми намагалися вивчити практику використання студентами вишу дозвільної рухової активності в своєму повсякденному житті; визначити роль фізичної рекреації в образі життя молодіі виявити можливості використання фізичної рекреації в професійній підготовці майбутніх фахівців: як пов’язують студенти свій фізичний стан, фізичну підготовленість з майбутньою трудовою діяльністю, яку роль у формуванні професійного здоров’я відводять оздоровчій рекреативній руховій активності.
Переважна більшість опитаних студентів і студенток визнають абсолютну цінність здоров’я, ставлять його на одно з перших місць в ієрархічній шкалі цінностей (93% і 89%). У той же час цілком конкретним прикладним цінностям підтримки здоров’я, таким як знання про функціонування організму людини, заняття фізичними вправами і спортом, фізична підготовленість до обраної професії, цікавий відпочинок і суспільна активність, не надають великого значення.
72% опитаних студентів охарактеризувало свій фізичний стан як добрий, 22% - як задовільний, 6% - як поганий.У той же час регулярне медичне обстеження проходять лише 9%. За результатами опитування 60% студентів часто відчувають себе втомленими, 30%скаржаться на головні болі, 35%страждають на алергічні захворювання, 17%мають порушення постави, 21%регулярно страждають на простудні захворювання, 18% страждають на серцево-судинні захворювання. Можемо зробити висновок, що молодь скоріше не замислюється і не володіє інформацією про власне здоров’я, ніж дійсно має його. 
Серед засобів, що використовуються студентами для підтримки свого фізичного стану, більшість відзначили як використовувані: фізичні вправи (86%), прогулянки на свіжому повітрі (82%), спортивні ігри (63%), регулярне харчування (56%), прийом вітамінів і ліків ( 42%), плавання (22%), загартовування (18%), сауна або лазня (11%), масаж (8%), дихальні вправи (7%), алкоголь (6%), куріння (4%). Але при цьому у більшості опитаних відсутнє регулювання рухової активності, фізичні вправи виконуються час від часу, використання засобів невпорядковане, безсистемне, студенти випробують різні поєднання компонентів оздоровчої діяльності.
Встановлено, що студенти відчувають потребу в регулярних заняттях фізичною рекреацією, але рівень мотивація до них і, особливо, реальна фізкультурно-рухова активність на дозвіллі не відповідають цій потреби. Дані опитування свідчать, що фізкультурно-спортивна активність студентів в позанавчальній діяльності низька: лише 10-12% займаються фізичною рекреацією регулярно, не займаються фізкультурою 60% жінок і 46% чоловіків. В університетських спортивно-оздоровчих заходах задіяні лише 32,5% жінок і 47,6% чоловіків, а за збірні команди вишу виступають відповідно4% і 8%. Більшість студентів не бере участь в оздоровчій та спортивній роботі навчального закладу.
Перевага надається формам рухової активності, які пов'язані з побутовою діяльністю: пересування пішки, піші прогулянки, відвідування магазинів, фізична праця вдома, танці та ін. Студенти не завжди мають можливість відвідувати спортивні клуби, фітнес-центри, які надають платні послуги, тому часто вибір студентом виду спорту визначається не власним бажанням, а можливістю, наданою вишем.26% студентів відвідують спортивні площадки та стадіон університетів позанавчальний час (біг, гра в футбол, волейбол, теніс, єдиноборства). Серед студенток ця цифра складає 12% (біг, спортивна ходьба, волейбол, бадмінтон).Жінки надають перевагу нетривалим (менше години) циклічним заняттям оздоровчої спрямованості;юнаки обирають більш тривал іфізичні вправи на розвиток сили,на витривалість.
Також треба визначити, що знання студентів щодо занять фізичною рекреацією обмежені, недостатньо впорядковані і взаємопов'язані. Основним джерелом інформації для студентів є заняття з фізичного виховання - теоретичні і практичні (48%),засоби масової інформації(газети, теле- і радіопрограми) (35%), інформація, отримана із спеціальної літератури, відвідування спортивних видовищ (17%). В якості цінної ними розглядається інформація про раціональне харчування, методику оздоровчого бігу і ходьби, про нові напрями фітнесу, про методи контролю й самоконтролю в процесі занять фізичними вправами, методику використання гімнастичних і дихальних вправ, загартування.
Аналіз причин низької активності молоді в заняттях фізичною рекреацією показав, що вони обумовлені відсутністю належної мотивації і інформованості. Основними мотивами у студентів, які відчувають певну потребу в цих вправах, є - «здати нормативний залік з фізичної культури», «мати гарну статуру (пропорції тіла, фігуру)», «бути лідером серед однокурсників» та ін. Але навіть ці мотиви практично не враховуються викладачами фізичної культури з метою залучення майбутніх фахівців до цінностей фізичної рекреації. Студенти не пов’язують рівень фізичної підготовленості зі своєю майбутньою професійною діяльністю. Виявилося, що студенти не бачать сенсу занять, не знають, чим саме зайнятися, у них не вироблені звички до занять оздоровчою рекреативною руховою діяльністю.
У молоді склалося незадовільне ставлення до фізичної рекреації, зокрема, через недоліки в організаційній роботі вишу. Можливості навчальної дисципліни «Фізичне виховання» в формуванні усвідомленого ставлення студентів до занять фізичною рекреацією як ефективною, «додатковою» складовою професійно-прикладної фізичної культури на всіх курсах навчання використовуються не повною мірою. Це підтверджується даними про зниження від курсу до курсу кількості часу і обсягу самостійної рухової активності, що приділяється студентами. Це неминуче призводить до зростання негативних явищ, негативно відбивається на фізичному стані здоров'я майбутніх фахівців.
Оздоровчо-рекреаційний напрям в освітньому процесі вишу передбачає використання засобів фізичної культури і спорту для колективної організації відпочинку, культурного дозвілля у вихідні дні, в період канікул з метою відновлення і зміцнення здоров'я. Залучення максимальної кількості студентів до рекреаційних заходів, таких як туристичні походи, екскурсії, рухливі ігри, спортивні заходи, які можуть бути організовані на базі студентських гуртожитків, в будинках відпочинку, оздоровчо-спортивних таборах, будівельних загонах, під час навчальної практики дозволить молоді задовольнити потреби, інтереси, мотиви в емоційному активному відпочинку, раціонально використати вільний час. Фізична рекреація повинна задовольняти групові та індивідуальні потреби молоді в нерегламентованій рухової активності, адекватної їх суб'єктивним можливостям, сприяючи при цьому нормальному функціонуванню організму шляхом створення оптимального фізичного стану. Активний відпочинок людини позитивно впливає на рівень інтелекту, завдяки підвищенню працездатності нервової системи і стійкості її до різних навантажень.
Узагальнення результатів проведеного дослідження дозволяє сказати, що з часом значення фізичної рекреації в фізкультурній освіті студентської молоді буде зростати і вдосконалення процесу управління рекреаційною руховою активністю студентської молоді, є однією з актуальних проблем дослідження в теорії і методиці фізичної культури. Фізична рекреація, як специфічний вид фізкультурної діяльності, повинна будуватися відповідно до спеціальної програми, що визначає засоби, методи і організацію дозвіллєвої рухової активності.
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