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АНАЛІЗ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ МІЖ ПОКАЗНИКАМИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ БАСКЕТБОЛІСТІВ 13-14 РОКІВ РІЗНОГО ІГРОВОГО АМПЛУА І ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
Постанова проблеми. Баскетбол за своєю популярністю займає одне з провідних місць в світовому спорті. Зміни правил гри і зростаюча конкуренція, а також зниження результатів збірних команд України за останнє десятиліття, висувають нові вимоги до пошуку ефективних засобів і методів побудови багаторічного тренувального процесу в баскетболі. Фахівці з баскетболу [4, 10, 11, 12] вважають, що зниження результатів пов'язано з проблемою побудови підготовки спортсменів на різних етапах багаторічного тренувального процесу. Так недоліки підготовки в юнацькому віці зримо проявляються у виступах збірних команд на міжнародній арені.
В даний час в баскетболі відбулися значні зміни в правилах проведення змагань, а також в структурі ігрової діяльності, яка характеризується значним зміщенням акцентів на посилення захисних дій і технічних можливостей окремих гравців, а також у збільшенні тривалості змагального періоду і кількості офіційних ігор. Відповідно до правил сучасного баскетболу скорочено час на виконання атакуючих дій і виведення м'яча в передову зону, дані зміни вимагають від команд застосування швидких, заснованих на індивідуальних здібностях гравців тактичних схем у нападі.
Надання можливості захиснику використовувати більш активні дії призвели до виникнення контактної, силової боротьби, як під кільцем, так і по всій ігровому майданчику. Баскетболісти різного рівня змагання і різного ігрового амплуа все частіше використовують у нападі кидок зверху, як найбільш точний і ускладнює блокування, що вимагає прояви високого рівня розвитку швидкісно-силової підготовки [8, 9].
У всіх спортивних іграх, в тому числі і в баскетболі, гравці повинні виконувати чітко визначені функції, які, з одного боку, регламентуються правилами гри, а з іншого, - відповідають їх найбільш результативним ігровим діям. У баскетболі гравці поділяються за такими ігровими функціями: центрові, нападаючі та захисники. Віднесення гравця до того чи іншого амплуа базується, як правило, на обліку різних морфологічних особливостей організму.
В даний час спостерігається тенденція до заняття спортом у більш ранньому віці. У зв'язку з цим актуальною є необхідність досліджень в області спортивної морфології, спрямованих на вивчення впливу великих спортивних навантажень на антропометричні розміри тіла юних спортсменів [1, 2, 3, 5, 6, 7].
Мета  дослідження. Визначити і проаналізувати показники фізичного розвитку та техніко-тактичних дій юних баскетболістів різного ігрового амплуа.

Методи дослідження: аналіз і узагальнення даних науково методичних літературних джерел, офіційних протоколів змагальної діяльності, педагогічні спостереження, антропометричні дослідження спортсменів, методи математичної статистики. 
Результати дослідження та їх обговорення. У показниках антропометричних даних достовірні відмінності були виявлені між центровими і нападниками у показниках довжини тіла (t = 8,55; р <0,001), маси тіла (t = 3,17; р <0,01), ширини плечей (t = 3 , 83; р <0,01), обхваті голені (t = 2,34; р <0,05) (табл.1).
Таблиця 1
Антропометричні показники баскетболістів 13-14 років у залежності від ігрового амплуа (x± S)
	Антропометричні показники
	Центрові
	Нападаники
	Захисники
	tц-tн
p
	tн-tз
p
	tц-tз
p

	
	n1=16
	n2=22
	n3=22
	
	
	

	Довжина тіла, см
	189,7±0,44
	183,39±0,60
	172,98±0,59
	***
	***
	***

	Маса тіла, кг 
	76,31±1,09
	70,16±1,60
	64,20±1,51
	**
	**
	***

	Ширина плеч, см
	42,66±0,40
	40,52±0,39
	39,86±0,36
	***
	-
	***

	Ширина таза, см
	28,18±0,33
	27,55±0,24
	27,66±0,41
	-
	-
	-

	ОГК, см
	88,80±0,74
	86,77±1,19
	85,59±1,09
	-
	-
	*

	Об. плеча, см
	26,61±0,54
	26,39±0,37
	26,86±0,44
	-
	-
	-

	Об. стегна, см
	51,56±0,60
	51,10±0,52
	50,34±1,03
	-
	-
	-

	Об. голені, см
	37,93±0,48
	36,43±0,42
	36,84±0,37
	*
	-
	-

	Динамометрія права рука
	31,86±0,89
	31,14±1,11
	29,14±1,49
	-
	-
	-

	Динамометрія ліва рука
	30,59±0,84
	31,05±1,03
	29,14±1,38
	-
	-
	-


Примітка. - немає достовірних відмінностей (р> 0,05), * є достовірні відмінності при (р <0,05), ** при (р <0,01), *** при (р <0,001).         
Між нападниками та захисниками достовірні відмінності спостерігалися у показниках: довжини тіла (t = 12,45; р <0,001), маси тіла (t = 2,71; р <0,01). Між центровими та захисниками достовірні відмінності були виявлені у показниках довжини тіла (t = 22,83; р <0,001), маси тіла (t = 6,51; р <0,001), ширини плечей (t = 5,21; р <0,001 ) і окружності грудної клітини (t = 2,44; р <0,05).
З метою виявлення взаємозв'язку між показниками фізичного розвитку та техніко-тактичними діями у досліджуваних баскетболістів на загальногруповому рівні нами був проведений кореляційний аналіз.
Кореляційний аналіз між антропометричними показниками та техніко-тактичними діями змагальної діяльності у захисників дозволив визначити 37 зв'язків слабкої кореляційної залежності (r = 0,027-0,359, при р> 0,05); 23 - середньої кореляційної залежності (r = 0,381-0,469, при р <0,01). Табл. 2.
Таблиця 2
Коефіцієнти кореляційної взаємозв'язку між показниками фізичного розвитку та техніко-тактичними діями баскетболістів 13-14 років (захисники n = 22)
	Показники техніко-тактичниих дій 
	Довжина тіла
	Маса тіла
	Динамометрія
	Об.б.
	Об.г.

	
	
	
	Пр. р.
	Л. р 
	
	

	2в
	-
	0,450
	-
	-
	0,378
	-

	2+
	-
	0,400
	0,465
	0,447
	0,417
	-

	% 2-х очкових
	-
	-
	-
	0,428
	-
	-

	 (2+) + (3+)
	-
	-
	0,418
	0,406
	0,430
	-

	% всіх кидків з гри
	-
	-
	0,468
	0,469
	-
	-

	1в
	-
	0,381
	-
	-
	-
	-

	1+
	-
	0,482
	-
	-
	0,387
	0,422

	ПС
	0,384
	-
	-
	-
	-
	-

	ПС +ПЧ
	0,437
	-
	0,395
	0,390
	-
	-

	О
	-
	0,385
	0,379
	-
	0,443
	-


Примітка. Парний коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона (r) визнається статично значущим при v = n-2 = 20 з ймовірністю помилки <0,1, якщо r> 0,360; c ймовірністю помилки <0,05, якщо r> 0,423; з ймовірністю помилки <0,01, якщо r> 0,537.
У групі нападників, (табл. 3) «Окружність грудної клітини» простежується в 13 випадках слабкий кореляційний взаємозв'язок (r = 0,009-0,336, при р>0,05) та один зв'язок - середньої кореляційної залежності (r=0,391). 

«Кистьова динамометрія правої руки» тут визначені дев'ять слабких кореляційних зв'язків (r=0,114-0,343, при р>0,05), чотири - середні (r=0,442; r=0,423; r=0,464) та один - ( r=0,528) високої кореляційної взаємозв'язку. 
«Кистьова динамометрія лівої руки» - шість випадків слабкою кореляційної залежності (r=0,108-0,353, при р>0,05), чотири - середньої (r=0,371; r=0,384; r=0,405; набрані очки r=0,494) і чотири випадки сильного взаємозв'язку (r=0,501; r=0,520; r=0,532; r=0,565).
Таблиця 3
Коефіцієнти кореляційного взаємозв'язку між показниками фізичного розвитку та техніко-тактичними діями баскетболістів 13-14 років (нападники n = 22)

	Показники техніко-тактичних дій 
	ОГК
	Динамометрія
	Ш. т.
	Ш п.
	Об. п.
	Об. г.

	
	
	П. р.
	Л.р.
	
	
	
	

	2в
	-
	0,491
	0,520
	-
	0,433
	-
	-

	2+
	-
	0,528
	0,565
	-
	-
	-
	-

	3+
	0,391
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2в + 3в
	-
	-
	0,371
	-
	-
	-
	-

	(2+) + (3+)
	-
	0,464
	0,501
	-
	-
	-
	-

	1в
	-
	-
	0,384
	-
	0,440
	-
	-

	1+
	-
	0,423
	0,532
	0,498
	0,395
	-
	-

	%  штрафних кидків
	-
	-
	-
	0,398
	-
	-
	-

	ПС
	-
	-
	-
	-
	0,520
	-
	-

	ПЧ
	-
	-
	0,405
	0,369
	-
	-
	-

	ПС + ПЧ
	-
	-
	-
	0,395
	0,415
	-
	-

	ПМ
	-
	-
	-
	-
	-
	0,556
	0,443

	БШ
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,403

	О
	-
	0,442
	0,494
	0,410
	-
	-
	-


         Примітка. Парний коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона (r) визнається статично значущим при v = n-2 = 20 з ймовірністю помилки <0,1, якщо r> 0,360; c ймовірністю помилки <0,05, якщо r> 0,423; з ймовірністю помилки <0,01, якщо r> 0,537.
«Ширина тазу» має вісім випадків слабкої (r=0,111-0,359, при р>0,05) та п'ять - середньої кореляційної залежності (результативність та ефективність штрафних кидків r=0,498; r=0,398; підбір на чужому щиті r=0,369; загальна кількість підборів r=0,395; кількість набраних очок r=0,410). 
Показник «Ширина плечей» має дев'ять випадків слабкої кореляційної залежності (r=0,016-0,325, при р>0,05), в п'яти - середня (r=0,395; r=0,433; r=0,415, r=0,440) і один - високий кореляційний взаємозв'язок (r=0,520). 
«Обхват плеча» має один випадок сильного взаємозв'язку (r=0,556) та тринадцять – слабкого кореляційного взаємоз’язку (r=0,008-0,178, при р>0,05). У показнику «Обхват голені» виявлено два випадки середньої кореляційної залежності (r=0,403; r=0,443) та дванадцять - слабкої (r=0,050-0,278, при р>0,05).

У центрових (табл.4) показник «Довжина тіла» - має один випадок високої кореляційної залежності (r=0,541), п'ять - середньої (r=0,450; r=0,456; r=0,475, r=0,457; r=0,435) і дев'ять - слабкої (r=0,040-0,330, при р>0,05). «Маса тіла» слабкий кореляційний взаємозв'язок простежується у чотирнадцяти випадках (r=0,007-0,231, при р>0,05) та один - середній (r=0,380).

Показник «Окружність грудної клітини» має чотири випадки слабкої (r=0,008-0,312, при р>0,05), шість - середньої (r=0,481, r=0,380; r=0,410; r=0,376) і сім - високої кореляційної залежності (r=0,510; r=0,552; r=0,566, r=0,574; r=0,584; r=0,616). 

У показнику «Обхват плеча» спостерігається чотирнадцять випадків сильної кореляційної залежності (r=0,024-0,330, при р> 0,05) та один - середньої (r=0,367). «Обхват стегна» п'ять випадків, які мають середній кореляційний взаємозв'язок (r=0,374; r=0,377; r=0,383; r=0,403; r=0,408) і десять - слабкої залежності (r=0,007-0,339, при р>0,05).
Таблиця 4
Коефіцієнти кореляційного взаємозв'язку між показниками фізичного розвитку та техніко-тактичними діями баскетболістів 13-14 років (центрові n = 16)

	Показники техніко-тактичних дій 
	Довжина тіла 
	Маса тіла
	ОГК
	Об.п.
	Об.б.
	Об.г.

	2в
	0,450
	-
	0,481
	-
	-
	-

	2+
	0,541
	-
	0,390
	-
	0,408
	-

	3в
	-
	-
	0,566
	-
	-
	-

	3+
	-
	-
	0,574
	-
	-
	-

	% 3-х очкових
	-
	-
	0,410
	-
	-
	-

	2в + 3в
	-
	-
	0,616
	-
	-
	-

	(2+) + (3+)
	0,456
	-
	0,552
	-
	0,377
	-

	1+
	0,475
	-
	0,584
	-
	0,383
	-

	% штрафних
	0,457
	-
	-
	-
	0,403
	0,376

	ПС
	-
	-
	-
	0,367
	0,374
	0,377

	ПЧ
	-
	-
	0,510
	-
	-
	-

	ПС + ПЧ
	-
	-
	0,376
	-
	-
	-

	АВ
	-
	-
	-
	-
	-
	0,384

	БШ
	-
	0,380
	-
	-
	-
	-

	О
	0,435
	-
	0,616
	-
	-
	-


         Примітка. Парний коефіцієнт кореляції Браве-Пірсона (r) визнається статично значущим при v = n-2 = 20 з ймовірністю помилки <0,1, якщо r> 0,360; c ймовірністю помилки <0,05, якщо r> 0,423; з ймовірністю помилки <0,01, якщо r> 0,537.
  Показник «Обхват голені», тут простежуються дванадцять випадків сильної кореляційної залежності (r=0,004-0,267, при р>0,05) та три - середньої (r=0,376; r=0,377; r=0,384).
Виявлені особливості необхідно враховувати при організації тренувального процесу, де ставиться завдання, спрямоване на розвиток швидкісно-силових якостей. Таким чином, кореляційний аналіз взаємозв'язку між фізичним розвитком і техніко-тактичними діями свідчить про те, що антропометричні дані також є передумовою успішного виконання в грі елементів швидкісно-силового характеру нападників, центрових і захисників.
ВИСНОВКИ  1.
За результатами проведеного аналізу науково-методичної літератури встановлено, що реалізація технічних дій баскетболістів під час змагальної діяльності потребує високого рівня прояву швидкісно-силових якостей. Попри наявність значної кількості досліджень, спрямованих на вдосконалення процесу спеціальної фізичної підготовки баскетболістів на різних етапах багаторічної підготовки, основною проблемою є пошук сучасних підходів до планування процесу швидкісно-силової підготовки у річному циклі на етапі попередньої базової підготовки з урахуванням раціонального застосування засобів залежно від специфіки змагальної діяльності гравців різного ігрового амплуа.
2. Кореляційний аналіз на загальногруповому рівні визначив, що між основними показниками техніко-тактичних дій змагальної діяльності та рівнем фізичного розвитку при достовірності (р<0,05–0,01) у захисників існує слабкий (r=0,34–0,39) та середній взаємозв’язок (r=0,40–0,47). У нападників виявлено високий взаємозв’язок між показником результативності 2-очкових кидків (r=0,53–0,57) та динамометрії правої та лівої руки; динамометрії лівої руки (r=0,50–0,52) із загальною кількістю кидків з гри та кількістю 2-очкових кидків; високий зв'язок результативності штрафних кидків (r=0,50–0,53) з шириною тазу та динамометрією лівої руки; підбору на своєму щиті (r=0,52) з шириною плечей; перехоплення м’яча (r=0,56) та обхвату плеча. Також виявлено високі кореляційні взаємозв’язки у центрових, а саме: результативність 2-очкових (r=0,54) з довжиною тіла; кількість 3-х очкових кидків (r=0,57), результативність 3-очкових кидків (r=0,57), загальна кількість кидків з гри (r=0,62), результативність кидків з гри (r=0,55), результативність штрафних кидків (r=0,58), підбір на чужому щиті (r=0,51), кількість набраних очок (r=0,62) з окружністю грудної клітини.
3. Слід визнати, що морфологічної передумовою успішного розвитку швидкісно-силових якостей у юних баскетболістів 13-14 років може залежати від довжини тіла, маси тіла, ширини плечей, окружності грудної клітки, обхвату плеча і стегна, і все це слід враховувати в основі диференційованої методики підготовки гравців різного амплуа.
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