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ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ ДЕТЕЙ ИЗ ПРИЕМНЫХ СЕМЕЙ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ
Изучением формирования готовности детей из приемных семей к самостоятельной жизни занимались  Е.А. Алтынцева, Н.А.Залыгина, А.П. Лаврович, А.М. Прихожан  и др. Исследователи отмечают, что основные трудности и  проблемы, с которыми сталкиваются приемные родители при воспитании приемного ребенка,  связаны чаще всего с очень низким уровнем физического и психического здоровья детей.  Среди часто встречающихся заболеваний называют нервно-психические, болезни органов дыхания и пищеварения. Многие дети, которые приходят в приемные семьи, имеют серьезные отклонения психического развития. Отставание их в физическом и интеллектуальном развитии нередко осложняется нарушениями в эмоционально-волевой сфере и поведении. Одним из факторов, влияющих на возникновение  психологических проблем у детей, является материнская депривация, ведущая к утрате ребенком базового доверия к миру, появлению неуверенности в себе, низкой самооценки. 
Существуют также проблемы адаптации к изменяющим условиям жизни ребенка. Многие дети попадают в приёмную семью в подростковом возрасте, когда упущены наиболее благоприятные периоды формирования основных навыков, морально-этических и поведенческих норм, закрепились вредные привычки и искажённые представления. Подростки, попадая в новую жизненную ситуацию и воспринимая её как психотравмирующую, могут испытывать эмоциональный дискомфорт, коммуникативные трудности, проблемы с учёбой. В силу своего возраста многие воспитанники не могут ещё рассчитывать на себя, они рассчитывают на общество, государство и других попечителей. В результате у воспитанников формируются боязнь внешнего мира, недоверие к нему. В последующем, если ребенок оказался в семейном окружении, он восполнит этот дефицит, насколько ему позволит время, и конкретное социально-воспитательное пространство [1]. 

Другая актуальная проблема проявляется в ситуации, когда дети испытывают трудности при выходе из семьи: не могут отсоединиться эмоционально и фактически не хотят покидать семью. Появились в практике и такие случаи, когда дети-выпускники как  бы «теряют» приобретенные в приемной семье полезные навыки и, живя самостоятельно, сводят к минимуму даже навыки самообслуживания. Им не хватает бытовых умений, социальных и психологических навыков общения. Многие из них попадают в криминальные ситуации. Некоторые выпускники испытывают трудности с устройством на работу, многие из них не умеют отстаивать свои законные права. Также имеется жилищная проблема: получение, покупка, размен жилья, а также материальные трудности в вопросах питания, одежды, коммунальных платежей. Чаще всего выпускник из приемной семьи, находится в состоянии психологического стресса. Объясняется это тем, что в приемной семье позиция ребенка-сироты носила в значительной мере «объектный» характер, о нем заботились, его обеспечивали всем необходимым. При выходе из  семьи характер позиции ребенка нормативно становится «субъектным», ему фактически предстоит самостоятельно выстроить и организовать свое жизненное пространство. 
Анализ исследований показывает, что успешность подготовки ребенка к самостоятельной жизни определяется рядом факторов, важнейшими из которых являются: социальное окружение ребенка, наличие референтного лица, личные качества несовершенно, сформированность у воспитанника определенных знаний, умений и навыков, необходимых для дальнейшей самостоятельной жизни в обществе, поддержка связей ребенка с кровными родственниками и замещающими родителями.

А.Ф. Шадура [2] основными направлениями формирования готовности выпускников из приемных семей к самостоятельной жизни считает: развитие индивидуальности и становление идентичности, выработку индивидуальной жизненной стратегии; овладение структурой деятельности и профориентационную подготовку, формирование навыков постановки целей, выбора средств для их достижения, планирования, оценки результатов; формирование представлений о будущей профессии, оказание помощи в профессиональном самоопределении, формирование устойчивых интересов к труду; воспитание трудолюбия и развитие работоспособности. Показателями успешности их реализации являются: сформированность у воспитанников  способности к самостоятельному принятию решений, овладение ими структурой деятельности для реализации принятого решения, развитость чувства ответственности за свои действия.
По мнению Е.Н. Алтынцевой и А.П. Лаврович [1], готовность к самостоятельной жизни включает в себя социально-психологическую готовность ребенка, социальную, физиологическую и профессиональную готовность.  Социально-психологическая готовность – это совокупность социально-психологических особенностей, качеств выпускника, обеспечивающих его успешный переход к самостоятельному образу жизни. Социальная готовность – сформированность навыков межличностного общения, коллективной деятельности, социально-бытовой ориентации, организации самостоятельной жизни и деятельности, готовность к принятию новой социальной позиции, к принятию социальных норм и  правил поведения в обществе. Функциональная готовность –  это физиологическая готовность организма, состояние психических функций (дееспособность), формирование индивидуального стиля здорового образа жизни, развитие физических качеств, обеспечивающих успешную адаптацию к различным видам деятельности. Профессиональная готовность – готовность участвовать в профессиональной деятельности, наличие профессиональной подготовки по определенной специальности, то есть способность субъекта результативно выполнять свои профессиональные функции. 
А.В. Мудрик, Г.В. Семья, Л.М.  Шипицина и др. выделяют следующие направления подготовки детей-сирот к самостоятельной жизни: формирование адекватного отношения ребенка к самому себе, обществу и своему месту в нем, воспитание ценностных установок, выработка навыков уверенного поведения в различных условиях среды и при решении частных задач в различных жизненно важных ситуациях, развитие позиции успешности в самопроявлении, выработка способностей отстаивания своих прав и интересов на различных уровнях, накопление социального опыта самореализации.

Л.М. Шипицина [3] при подготовке ребенка к самостоятельной жизни делает акцент на  формирование у детей жизненно необходимых навыков, которые дает семья (санитарно-гигиенических, хозяйственно-бытовых, взрослый дает ребенку образец действия, поддерживает и сочувствует в затруднительных ситуациях, создает условия для успеха). 
Усилия взрослых должны быть направлены на воссоздание у ребенка чувства собственной ценности и достоинства, которое было разрушено в его предшествующей жизни; удовлетворение потребностей ребенка в персонифицированной любви. Еще одним из важных направлений подготовки этих детей к самостоятельной жизни является налаживание здоровых отношений с биологическими родственниками. Особую актуальность на этом фоне приобретает, оказание детям информационных и посреднических услуг. Работу по подготовке детей из приемных семей к самостоятельной жизни необходимо начинать после адаптации ребенка в семье.
Таким образом, усилия педагогов и приемных родителей должны быть направлены на расширение социальных моделей поведения детей через различные формы работы. На основе анализа нормативно-правовых документов по работе с приемными детьми выявлено, что главной особенностью социально-педагогической деятельности в работе с данной категорией детей является ее реабилитационный характер. В связи с этим должна быть организована специальная деятельность, направленная на совершенствование ресурсов их саморазвития, а также на развитие определенных способностей, которые могли бы компенсировать имеющиеся у них недостатки, вызванные потерей семьи, и способствовать преодолению трудностей адаптации в обществе. Необходимо повышать самооценку воспитанников, как за счет ситуаций успеха, так и с помощью «позитивных социальных ярлычков», привлекать выпускников из приемных семей и включать детей в новые группы сверстников с целью отработки этапов адаптации, сочетать индивидуальные и групповые занятия, моделировать реальные социальные ситуации, реализация которых может осуществляться не только на занятиях, но и в повседневной жизни. 
Работа педагога социального в учреждениях образования организуется в соответствии со ст. 96 Кодекса РБ об образовании и постановлением Министерства образования РБ от 26 июля 2011 г. №116 «Об утверждении Положения о социально-педагогической и психологической службе учреждения образования», а также Декретом Президента РБ от 24 ноября 2006 года № 18 «О дополнительных мерах по государственной защите детей в неблагополучных семьях», Положением о приемной семье. Основными направлениями деятельности социального педагога в учреждениях образования с данной категорией детей являются: диагностика, изучение  условий проживания и воспитания ребенка в приемной семье, процесс его адаптации, развитие, охрана его прав и подготовка ребенка к самостоятельной жизни, профориентация, выявление и изучение проблем социализации и развития ребенка, участие в проведении мониторинга положения детей-сирот в приемных семьях и др. 
Профилактика и просвещение предполагают проведение мероприятий по устранению, предупреждению причин, условий и факторов, которые вызывают те или иные отклонения в развитии детей, формированию установок на здоровый образ жизни, сохранению и укреплению здоровья участников учебно-воспитательного процесса. 
Методическая работа предполагает изучение и обобщение опыта социально-педагогической работы с данной категорией детей, участие в работе методических объединений, семинаров, конференций; разработку методических материалов по вопросам развития, воспитания, обучения и социализации обучающихся, воспитанников, по проблемам семьи, защиты детства; накопление и разработка методических материалов и др. 
Консультативная помощь оказывается по вопросам развития, воспитания, обучения, профессионального становления и социализации обучающихся: по защите прав и законных интересов детей,  подготовке воспитанников к профессиональной деятельности и семейной жизни; по выбору будущей профессии, по вопросам поддержки контактов воспитанника с родственниками, по вопросам самоопределения, трудоустройства, обеспечения жильем, пособиями и др.   
Коррекционно-развивающая работа направлена на  разработку и реализацию индивидуальных коррекционных и реабилитационных программ. В процессе разработки и реализации комплексных программ социально-педагогической  помощи, коррекции, реабилитации и развития педагог социальный оказывает социально-педагогическую коррекционную помощь детям. 
Согласно Положению о приемной семье [4], педагог социальный осуществляет систематический контроль положения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в приемных семьях; изучает условия их  проживания в семье, проводится мониторинг положения детей в приемных семьях, вместе с приемными  родителями, составляет планы развития приемных семей, проводит  тренинги по подготовке детей из приемных семей к самостоятельной жизни, содействует в поддержке связей приемной семьи с кровными родственниками воспитанников и содействует возвращению несовершеннолетних в их семьи и т.д. Основные усилия педагога социального должны быть направлены на обеспечение успешной социализации детей, сохранение и укрепление их здоровья,  предупреждение отклонений в развитии и поведении, создание благоприятного климата в учреждении образования и окружении. Главное в работе педагога социального вовремя помочь ребенку, выявить проблему и скорректировать действия всех участников образовательного процесса. Правильно организованная работа социального педагога предполагает ориентацию на личность, индивидуальность, на формирование и развитие нравственного сознания, нравственного поведения, оказание детям комплексной социальной помощи в решении личностных проблем и, самое главное, в осознании себя субъектом собственной жизни. Особенности социально-педагогической деятельности  определяются типом учреждения, возрастной категорией детей, их медицинскими, социальными и психологическими проблемами. 
Таким образом, формирование готовности воспитанников приемных семей к самостоятельной жизни включает работу по формированию социально-психологической, социальной, физиологической и профессиональной готовности. К основным направлениям деятельности педагога социального в учреждениях образования с данной категорией детей относятся: диагностика, профилактика, просвещение, методическая работа, консультирование, коррекционно-развивающая работа, работа по защите прав и законных интересов детей. 
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