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ВИКОРИСТАННЯ НОВІТНІХ ПРОФЕСІЙНИХ МЕТОДІВ У ПРАКТИЦІ РОБОТИ З СПОРТСМЕНАМИ ЗАСНОВАНИХ НА ТРАДИЦІЯХ СХІДНОЇ МЕДИЦИНИ СПЕЦІАЛІСТОМ З ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ
                У компетенцію спеціаліста з спортивної медицини входить вивчення відхилень у стані здоров'я спортсменів, що виникають внаслідок нераціонального застосування інтенсивних занять спортом, а також через допуск до занять фізкультурою і спортом осіб, з різними відхиленнями у стані здоров'я. Здоров'я спортсмена – це інтегральний показник ефективності використання системи підготовки, відповідності режиму й методики тренування індивідуальним функціональним можливостям організму.  Дуже важлива роль у підтриманні гармонійної фізичної форми у спортсменів відіграє спеціаліст з фізичної реабілітації. Однією із обставин, які роблять проблему реабілітації актуальною, є бурхливе зростання науково-технічного прогресу і в зв'язку з цим - зміна життя та діяльності населення високорозвинених країн [2; ст. 28].   Фізична реабілітація — це застосування фізичних вправ і природних чинників з профілактичною та лікувальною метою у комплексному процесі відновлення здоров'я, фізичного стану та працездатності хворих і інвалідів. Вона є невід'ємною частиною лікувального процесу та застосовується на усіх етапах лікування або реабілітації. На сучасному етапі розвитку цивілізованого суспільства низка заходів спрямованих на поліпшення якості і збільшення тривалості життя його членів прямо або побічно залежить  не лише від рівня і  темпів розвитку охорони здоров'я, фармакологічного і апаратного забезпечення його потреб, але і від вдосконалення профілактичних заходів  з пропаганди здорового способу життя, новітніх корекційних методів   та ін.  Багато говориться про особисту гігієну. Особиста гігієна – сукупність гігієнічних правил, виконання яких сприяє збереженню та зміцнення здоров'я. Ці правила нейтралізують які впливають на організм чинники: хімічні – хімічні елементи і з'єднання, перебувають у повітрі, воді, грунті, їжі, фізичні – температура, вологість і тиск повітря, радіація, вібрація, гомін лісу і т. п., біологічні – мікроорганізми, гельмінти, гриби, соціальні чинники – характер праці, харчування, житлово-побутові умови та інших [1; ст. 39]. Головним чинником поліпшення фізичного і психічного здоров'я нації є сучасні досягнення в усіх областях офіційної медицини. Реабілітація спортсменів - комплекс заходів, що включає в себе участь спеціалістів різних сфер - фізіотерапевтів масажистів, працєтерапевтів, психологів, логопедів професіоналів з фізичної реабілітації та ін. У спорті реабілітаційні технології націлені на виділення типових схем професійно-реабілітаційних заходів і підходів до аналізу їх ефективності.  Для побудови профілактично-реабілітаційної програми в сучасній системі підготовки спортсмена необхідно використовувати технологію поетапного переходу від науково-теоретичних знань до практичних дій [3; ст. 45].                Прогресивні методи європейської медицини грунтовані не лише на  впровадженні сучасних медичних технологій але і відродженні і застосуванні багатонаціонального досвіду світової традиційної медицини. Це стосується в першу чергу такого  діагностичного методу як комп'ютерна діагностика за методом Р.Фолля  яка грунтована на емпіричному і практичному досвіді китайської народної медицини, а зокрема  дії на так звані біологічно  активні точки організму розташовані на енергетичних меридіанах з метою діагностики і гармонізації людського організму і відновленні його здоров'я.                       Треба відмітити, що попри те, що метод Р. Фолля отримав розвиток ще в 1953 році він до сьогоднішнього часу не втратив своєї актуальністі і залишається найбільш затребуваним методом комп'ютерної діагностики фахівцями як традиційної так і не традиційної медицини. Це говорить про довіру до акупунктурной діагностики, грунтованої на електрофізіологічних показниках рефлексогенних зон, яка серед аналогічних методів найбільш фізіологічно обгрунтована. Досвід роботи з біологічно активними точками – це не тільки  комп'ютерна діагностика. Різновидом діагностики фізичного стану людини на традиціях східної медицини можна також назвати метод  східної пульсової діагностики китайського лікаря, його основоположника Бянь Цяо. 
               Особливий підйом в застосуванні комплексного підходу до стану здоров'я людини методами офіційної і традиційної медицини стався з 90х років минулого століття з проголошенням  незалежності України і новими горизонтами, що відкрилися, в практиці вітчизняної охорони здоров'я. 
Застосування в практиці фахівця з фізичної реабілітації разом із стандартними методами відновлення, зміцнення здоров'я, оздоровлення людського організму також досвіду китайської традиційної медицини, а саме діагностичного методу східної пульсової діагностики дозволить якісніше здійснювати свою професійну діяльність. Цей метод універсальний і не вимагає необхідності присутності комп'ютерної діагностичної апаратури, а залежить тільки від уважності і уміння самого фахівця.  Відомо, що успіх курсу фізичної реабілітації грунтований на правильно складеній і грамотно реалізованій програми психосоматичної корекції де важливу роль відіграє психоемоційний стан клієнта. В цілях скорочення часу первинного прийому, а саме часу відведеного на співбесіду, застосування великих психодіагностичних методик для отримання додаткових відомостей про людину, їх обробку, для визначення психологічного і емоційного стану особи можна використати метод східної пульсової діагностики. Цей метод можна так само застосувати для лонгитюдного контролю і на завершальному етапі психосоматичної корекції.
Зокрема володіючи методом східної пульсової діагностики фахівець із здоров'я людини може визначити не лише загальний стан внутрішніх органів і систем людини з позиції східної меридианальной теорії, присутність гострого або хронічного процесу і його поширення в організмі, ресурсний енергетичний потенціал, а так само використати ці дані для як найповнішого уявлення про стан клієнта. Виходячи з теорії У-Син можна також судити про психологічний і емоційний стан по пульсу і відповідно  скоректувати загальні напрями корекції.                                                                            Так наприклад по дисбалансу енергії в системі нирки - сечовий міхур можна припустити у людини присутність хронічних або ситуативних страхів, що не мають підстав, підкріплених тривогою самоізоляції; дисбаланс пульсової хвилі в ділянці першоелемента дерево говорить про не збалансовані емоції, а саме про дратівливість, гнів. а можливо і проявах люті. Слабка пульсова хвиля в точці жовчного міхура говорить про те, що у людини понижена здатність самостійно приймати рішення, відстоювати свої життєві потреби. Дисбаланс енергії в стихії вогню - це як правило недостатня ясність думок, хронічне безсоння Недолік енергії в пульсовій хвилі меридіана тонкого кишечника  може свідчити про слабку сприйнятливість людини до ідей, що має відображення на його інтелектуальному рівні. Дисбаланс енергії, що діагностується, у точці 
першоелемента землі дозволяє думати про те, що у людини можливо порушений зв'язок з іншими людьми що проявляється у співчутті, розумінні ближнього, людина потребує  співчуття і любові. Людина не упевнена в собі, не відчуває внутрішньої безпеки і спокою, відчуває підсвідомий страх втрати любові і душевного тепла. Дисбаланс енергії в системі легені - товстий кишечник свідчить про те, що людина швидше песимістично відноситься до життя, постійно хвилюється про майбутнє, не здатна розлучитися з примарами минулого. Дисбаланс енергії в системі меридіанів перикард - потрійний обігрівач характеризує людину як не стриманого і балакучого з приводу і без, або що навпаки не бачить радості в сексі, замкнутого, скупого, чуждого до радощів і веселого настрою. Гармонійні пульсові характеристики можуть говорити про хороше фізичне і психологічне здоров'я, а також про сприятливу корекційну дію - наприклад підготовці спортсмена до змагання. 
Проведене таким чином грамотне пульсове дослідження в комплексі з іншими методами дослідження дозволяє визначити основні напрями психосоматичної корекції з урахуванням отриманих комплексних даних, а саме корекцію загального психо емоційного настрою клієнта, його рівня самооцінки, роботу з його страхами, тривогою, комунікативними проблемами, м'якою корекцією його особистого життя. Тільки облік усіх складових як в психологічному так і в соматичному напрямі реалізації індивідуальної корекційної програми може говорити про міру її успішності у плані гармонізації здоров'я людини.
              Метод східної пульсової діагностики є не єдиним але досить інформативним методом який можна застосувати в "польових умовах" на усіх етапах роботи в практиці фахівця із здоров'я людини як на самому початку, так і в самому процесі фізичної реабілітації як додатковий метод контролю за станом здоров'я пацієнта і продуктивності роботи з ним, що дозволяє більше гнучко вносить корективи в сплановану реабілітаційну програму. 
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