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ЗНАЧЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ
Фізичне виховання покликане формувати в студентства дбайливе ставлення до власного здоров’я та фізичної підготовленості, комплексно розвивати фізичні й психічні якості, сприяти творчому використанню засобів фізичної культури в організації здорового способу життя.[2]
За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), молоді люди у віці від 16 до 29 років складають понад 30% всього населення у світі. Учені, що досліджують проблеми здоров’я студентської молоді, встановили, що найбільшу частоту хвороб складають захворювання нервової системи, органів дихання, травлення та чуття. Причому, від початкового до випускного курсу спостерігається прогресуюча тенденція їх розвитку. Поширеність хронічних захворювань серед студентів складає близько 800 випадків на 1000 обстежених.
Дослідження ВООЗ засвідчили, що здоров’я людини залежить:
-             на 50 % - від способу життя, умов життя та праці;
-             на 20 % - від спадкових чинників та біологічних факторів (вік, стать, конституція тіла);
-             на 20% - від стану навколишнього середовища;
-             на 10 % - від рівня охорони здоров’я
Останнім часом до терміна «культура здоров'я» привернуто увагу фахівців різногопрофілю, зокрема педагогів, психологів, медиків, фахівців з фізичної культури та спорту.
Термін «культура здоров’я» був уведений 80-х роках ХХ століття філософом В. Клімовою, проте саме значення цього поняття не було розкрито.
Культура здоров’я – це важливий складовий компонент загальної культури людини, що визначає формування, збереження та зміцнення її здоров’я. Культурна людина є не тільки «споживачем» свого здоров'я, але й його «виробником». Високий рівень культури здоров'я людини передбачає її гармонійне спілкування з природою й оточуючими людьми.
Елементом культури здоров’я є уважне і правильне ставлення людини до самої себе, прагнення до самопізнання, формування, розвитку і самовдосконалення своєї особистості.
Культура здоров’я студента характеризує його ставлення до життя, до свого здоров’я, прагнення до самопізнання. Необхідність формування культури здоров’я студентів зумовлена подальшим розвитком і стабілізацією у студентські роки самосвідомості особистості, а також стабілізацією певного «студентського» способу життя, який, як відомо, більше ніж на 50% впливає на здоров’я молоді. Тому культуру здоров’я студентів ми розглядаємо як найважливішу умову їхньої найбільш повної самореалізації, активного плідного
життя, міцного здоров’я.
Культура здоров’я студента – поняття багатопланове. Воно охоплює принципи здорового способу життя, екологічну грамотність, знання й раціональне використання можливостей свого організму, вміле застосування народних методів оздоровлення, пропаганду медико-валеологічних знань і свідчить про прагнення студента до самовдосконалення.
З кожним роком показники стану фізичного і психічного здоров’я молоді значно погіршуються. За даними Міністерства охорони здоров’я майже 90%учнів, студентів мають відхилення у здоров’ї, здоровими вважаються лише близько 10% молоді. Науковці Г.Кривошеєва, З.Литвинова, О.Терещенко з’ясували, що 74% студентів мають низький рівень культури здоров’я. Науковець Б.Долинський констатував, що 68% майбутніх вчителів не готові до формування здоров’язберігаючих навичок та вмінь у своїх вихованців.[1]
Низький рівень здоров’я молоді великою мірою також обумовлений відсутністю у неї інтересу до своєї особистості взагалі і до культури здоров’я зокрема. На жаль, молоді люди не дотримуються принципів здорового способу життя, не приймають відповідних заходів для підтримки і зміцнення свого здоров’я, байдуже відносяться до фізичної культури і спорту [3].
Проте необхідно зазначити, що для розв’язання проблеми здоров’я молоді склалися необхідні науково-теоретичні передумови. Вони відображені у працях філософів та соціологів (Ю. Лисицин, О. Сахно, О. Кудрявцева, І. Федь, І. Смирнов, С. Горчак, С. Блажей, Л. Сущенко, Л. Рубіна), психологів (В. Ротенберг, С. Бондаренко, В. Леві, Ю. Орлов, С. Дерябо, В. Ясвін), педагогів (Г. Голобородько, Г. Максименко, Л. Заплатников, В. Колбанов, В.Александрова, О. Блінов, В.Воронцова, Г. Зайцев, Н. Новікова), медиків (М. Амосов, Г. Апанасенко, Л. Безматерних, В. Войтенко, Н. Кисельова, Н. Борисенко, Т.Бородюк, Л. Водогреєва, Д. Буяновський), спеціалістів у галузі фізичного виховання (В. Бондіна, В. Горащук, І. Муравов, І.Нікішин, В. Сонькін, В. Зайцева), екологів (Р. Баєвський, Ю. Гічев, Т. Дічев, Н. Агаджанян), біологів (І. Брехман, В. Сермеєв, С. Шмалей) та ін.

Сьогодні більшість педагогічних колективів спрямовує організацію навчально-виховного процесу на формування гармонійно розвиненої особистості, становлення її фізичного, психічного, духовного і соціального здоров’я, формування культури здоров’я і потреби здорового способу життя. Для багатьох навчальних закладів оздоровлення починається із впровадження здоров’язберігаючої педагогіки[3].
Поняття «здоров’язберігаючі технології» об’єднує в собі всі напрями діяльності освітнього закладу щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я учасників навчально-виховного процесу.

Існують різні тлумачення поняття «здоров’язберігаючих технологій» зокрема, такі: сприятливі умови навчання студента у вузі (відсутність стресових ситуацій, адекватність вимог, методик навчання та виховання); оптимальну організацію навчального процесу (відповідно до вікових, статевих, індивідуальних особливостей та гігієнічних норм); повноцінний та раціонально-організований руховий режим. (О.Ващенко).

Враховуючи різноплановість та об’ємність феномену культури здоров’я в науковій літературі є різні підходи до його визначення. Зокрема О. Ахвердова та В. Магін стверджують, що: «феномен культури здоров’я слід розглядати як інтегровану особистісну освіту, яка є вираженням гармонійності багатства і цілісності особистості, універсальності її зв’язків з оточуючим світом і людьми, також здібності до творчої та активної життєдіяльності» .
На думку О. Микитюк, «здоров’я і формування культури здоров’я студентської молоді – якісна передумова майбутньої самореалізації молодих людей, їх активного довголіття, здатності до створення сім’ї, до складної навчальної і професійної праці, суспільно-політичної і творчої активності».
Достатньо вичерпне визначення поняття культури здоров’я надав 
С. Свириденко: «культура здоров’я – це історично визначений рівень розвитку вмінь і навичок, що сприяють збереженню, зміцненню та відновленню здоров’я людини, реалізації з цією метою внутрішніх резервів організму. Культура здоров’я відбивається у специфічних формах і способах життєдіяльності особистості, орієнтованих на формування як індивідуального, так і суспільного здоров’я». [4]
Період навчання у вищому навчальному закладі є абсолютно достатнім для формування у студентів стійкої мотивації та потреби до ведення здорового життя.
Дотримання особистістю принципів здоров’язбережувальної діяльності відбувається поетапно через усвідомлення ролі здоров’я у власному житті, переконання в його цінності, оволодіння низкою навичок у навчально-виховному середовищі, наслідування поведінкової стратегії. Сформована потреба у здоров’ї є потужним стимулом до здоров’язбережувальної діяльності.
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