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ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ
Младший школьный возраст – этап онтогенеза, границы которого (от 6–7 до 10–11 лет) соответствуют периоду обучения в начальной школе. Основное содержание социальной ситуации развития в младшем школьном возрасте составляет переход к систематическому школьному обучению. Происходит интенсивное формирование основных компонентов учебной деятельности: ребенок учится приобретать знания, овладевает приемами и навыками учебной работы. В ходе усвоения основ научных знаний происходит становление нового уровня познавательных потребностей детей. 

Младший школьный возраст является периодом интенсивного развития и качественного преобразования познавательных процессов: они приобретают опосредствованный характер, становятся осознанными и произвольными. С началом школьного обучения мышление выдвигается в центр сознательной деятельности ребенка (Л.С. Выготский). Развитие мышления приводит к качественной перестройке других познавательных процессов, придавая им регулируемый, произвольный характер: «память становится мыслящей, а восприятие – думающим» (Д.Б. Эльконин), внимание превращается в организованный, произвольный процесс. Усвоение в ходе учебной деятельности основ теоретического сознания и мышления ведет к возникновению и развитию таких новообразований как рефлексия, анализ, внутренний план действий. В этом возрасте качественно изменяется способность к произвольной регуляции поведения, самоконтролю и самоорганизации. Происходящая в период кризиса семи лет «утрата детской непосредственности» (Л.С. Выготский) характеризует новый уровень развития мотивационно-потребностной сферы, что позволяет ребенку действовать не непосредственно, а руководствуясь сознательными целями, социально выработанными нормами, правилами, способами поведения.

У младшего школьника складывается относительно устойчивая самооценка как ученика и как личности в целом. Для развития адекватной положительной самооценки и чувства собственной компетентности определяющим в младшем школьном возрасте является приобретение умелости в каком-либо виде деятельности. Исследования Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, Л.Я. Гальперина, А.В. Запорожца, Л.В. Занкова показывают, что специально организованное развивающее обучение создает условия для реализации высокого потенциала младших школьников в усвоении научных знаний и для их общего психического развития. В основе их теоретических и практических разработок стоит идея Л.С. Выготского о том, что личность должна в активной форме, посредством деятельности присвоить исторический опыт человечества, зафиксированный в предметах материальной и духовной культуры.

В исследованиях А.В. Запорожца, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина была показана зависимость психических процессов от характера и строения внешней, предметной деятельности. Согласно Д.Б. Эльконину [1], в процессе развития ребенка сначала должно происходить освоение мотивационной стороны деятельности, а затем операционально-технической.

Л.В. Занковым [2] было доказано, что усвоение младшими школьниками практических навыков зависит от методов обучения, от результативности работы над общим развитием. Л.В. Занков называет три основные линии развития: развитие отвлеченного мышления (способность к анализу, синтезу, сравнению, обобщению); развитие анализирующего восприятия (умение целенаправленно и выборочно воспринимать факты, явления); развитие практических навыков (умение создать материальный объект, произвести согласованные ручные операции). 
Эти три стороны психики отражают три генеральные линии отношения человека к действительности: получение данных о действительности с помощью собственных органов чувств – с помощью наблюдений; абстрагирование, отвлечение от непосредственных данных, их обобщение; материальное воздействие на мир с целью его изменения, что достигается практическими действиями. 
Деятельность растущего человека представляет собой сложную систему, где разные виды, типы, формы находятся в иерархических связях, усложнение которых происходит по мере общего развития деятельности. К одной из важнейших закономерностей этого развития относится постоянный процесс расширения сферы деятельности, совокупности различных ее видов, в которые включен, функционирует, существует индивид, формируясь как личность [3].

В этом процессе важное место занимает предметно-практическая деятельность – практические действия с предметами, обеспечивающие ребенку чувственное познание действительности. В процессе этой деятельности он постоянно сталкивается с новыми свойствами и связями вещей и человеческих отношений, стремится познать эти свойства, связи и отношения для того, чтобы использовать данные знания для дальнейшего совершенствования своей практической деятельности [4]. 

Овладение знаниями происходит в единстве с овладением умениями и навыками. Навык – это способность к действию, достигшему наивысшего уровня сформированности, совершаемому автоматизировано, без осознания промежуточных шагов [5]. В основе образования навыков лежат пробные попытки и отбор. Практические пробы протекают как сознательные попытки воспроизвести определенные движения. Контроль результатов, оценка условий, корректировка действий тоже до определенной степени осознаны. Даже простое подражание в той или иной мере опирается на сознательное наблюдение образца осваиваемых действий. Выбор и регуляция приемов действия зависят от осмысливания цели и представления их содержания [6].

Работы И.С. Сеченова, П.Ф. Лесгафта, И.П. Павлова, Н.А. Бернштейна,  А.В. Запорожца, В. Райха, М. Фельденкрайса, Е.П. Ильина подтверждают, что обучение деятельности осуществляется в соответствии с закономерностями формирования двигательных умений и навыков. Они условно представляют собой переход от знаний и представлений о действии к умению его выполнять, а затем – в результате многократных повторений – к двигательному навыку. В своем формировании двигательный навык проходит три стадии: иррадиация, специализация, стабилизация. 
Навык возникает как сознательно автоматизируемое действие. Согласно, Е.В. Гурьянову [7], в ходе формирования сложных навыков разрозненные ранее задачи объединяются в одну общую задачу, а разрозненные ранее действия, каждое из которых совершалось по особому поводу, объединяются в единую систему действий, совершаемых по единому поводу. 
Автоматизированность приёмов обеспечивает творческий, сознательный процесс выполнения действия в целом. На первых порах учащийся знакомится с приёмами выполнения действия, осмысливает каждый элемент, медленно переходит от одного элемента к другому. Допускает много лишних, ненужных движений, внимание его напряжено, контроль за результатами ослаблен. По мере выработки навыка устраняются лишние, ненужные движения, отдельные движения сливаются в одно сложное, сознание всё больше направляется не на способы действия, а на результаты; операции начинают осуществляться быстрее, самоконтроль улучшается [8].

Итак, под навыком понимается автоматизированное умение, двигательный автомат, образовавшийся в результате обучения вследствие многократного повторения определенного двигательного действия. Навык возникает на основе умения и вместе с тем сам является базой для возникновения новых умений высшего порядка, которые позволяют варьировать технику выполнения данного действия для приспособления к изменяющимся условиям. 

Если ребенок вполне сознательно относится к выполняемой деятельности, в процессе обучения можно использовать перенос и избежать интерференции навыков. Многократные повторения позволяют прочно закрепить правильно выработанный навык.

Для осуществления работы по формированию навыков предметно-практической деятельности младших школьников необходимо знать некоторые особенности процесса этой деятельности. Так, для учащихся первых классов характерна неорганизованность в работе, частая отвлекаемость, прекращение работы при возникновении трудностей. Необходимо обращать внимание учащихся на качество работы, воспитывать у них умение оценивать результаты своего труда.

В зависимости от вида деятельности навыки могут быть: двигательными, учебные, трудовые, смешанные. У младшего школьника предметно-практическая, познавательная деятельность, выражается в конкретной форме учебной деятельности, которая в этом возрастном периоде является ведущей (Д.Б. Эльконин). К навыкам учебной деятельности относятся навыки чтения, письма, графические, вычислительные навыки и др. Без выработки учебных навыков невозможно изучение ни одного предмета в школе. Чем прочнее навыки, тем успешнее проходит процесс обучения. 

Механизм формирования навыков предметно-практической деятельности во многом зависит от уровня сформированности моторной двигательной сферы детей.

В младшем школьном возрасте продолжается интенсивный процесс развития двигательных функций ребенка. Наиболее важный прирост по многим показателям моторного развития (мышечной выносливости, пространственной ориентации движений, зрительно-двигательной координации) отмечается именно в возрасте 7-11 лет. В этот период наблюдается ярко выраженный психомоторный прогресс. Начинают вступать в строй высшие корковые уровни организации движений, что обеспечивает прогрессивное развитие точных и силовых движений, а также создает необходимые условия для освоения все большего числа двигательных навыков и предметных ручных манипуляций. Все это имеет неоспоримое значение и для общего психического развития ребенка. Ведь движения, двигательные акты, являясь внешним проявлением всякой психической деятельности (И.М. Сеченов), оказывают взаимно обратное влияние на развитие мозговых структур. Становление сложнейшего психомоторного навыка опирается на согласованное взаимодействие всех уровней организации движений, как правило, уже достигших необходимого развития к началу младшего школьного возраста. 

Однако практика показывает, что дети 6-7 лет нередко имеют неудовлетворительный уровень развития мелкой и крупной моторики. Это проявляется в неспособности проводить достаточно четкие и прямые линии при срисовывании образцов геометрических фигур, начертании печатных букв (так называемая «дрожащая линия»), в неумении точно вырезать по контуру фигуры из бумаги, в плохой координации движений при беге, прыжках, общей двигательной неловкости и неуклюжести. 

Причины недостаточного развития моторики различны и многообразны. Прежде всего, это ослабленное здоровье и сниженные показатели общего физического развития. Все чаще в анамнезе будущих первоклассников встречаются указания на неблагополучные перинатальные факторы (перенесенные родовые травмы, асфиксию и пр.). Наряду с физиологической недостаточностью отставание в развитии моторики объясняется и рядом социальных факторов. В частности, дети, не посещавшие дошкольные учреждения, иногда имеют низкий уровень сформированности навыков тонкой ручной моторики (рисование, вырезание из бумаги, лепка, конструирование), поскольку родители не уделяли этому аспекту развития должного внимания. 

Таким образом, предметно-практическая деятельность представляет собой деятельность с использованием предметов по их функциональному назначению, способом, закреплённым за ними в человеческом опыте. Предметно-практическая деятельность характеризуется не только собственно двигательными умениями и навыками, в ней определенным образом проявляются также сенсорная сфера, пространственные представления и мыслительная деятельность. При формировании навыков предметно-практической деятельности младшего школьника необходимо учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, уровень сформированности моторной двигательной сферы, побуждать к самоконтролю при выполнении заданий и самооценке результатов своего труда. 
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