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РОЗВИТОК ПРОГРАМИ «ДИТЯЧА ЛЕГКА АТЛЕТИКА IAAФ» 
У СВІТІ ТА В УКРАЇНІ

Легка атлетика є комплексним видом спорту, що включає в себе різні види дисциплін. Це один з основних і найбільш масових видів спорту у світі. Свої позиції легкої атлетики вдалося завоювати за рахунок простоти, доступності та природності своїх змагальних дисциплін. 
У переважній більшості, дитячі змагання з легкої атлетики нагадують мініатюрну модель дорослої програми. Зокрема, неадекватна стандартизація призводить до ранньої спеціалізації в конкретному виді, що, цілком зрозуміло, суперечить вимогам гармонійного розвитку дітей. 
Робоча група Міжнародної асоціації легкоатлетичних федерацій,у 2001 – 2005 рр.,взяла на себе ініціативу і розробила форму занять для дітей, яка базується на рішучому відході від дорослої моделі легкої атлетики. Та, яка у свою чергу відповідає сучасним вимогам і основною метою якої, є популяризація занять легкою атлетикою серед найменших – дітей та підлітків [1, с. 30, 4].
Встановлено, що одним з напрямів поширення легкої атлетики серед дітей у світі є програма Міжнародної асоціації легкоатлетичних федерацій «Дитяча Легка атлетика». Програма спрямована на підтримку рівня здоров’я дітей, підвищення їхньої соціальної активності й мотивації до занять дитячою легкою атлетикою. Програма спрямована на те, щоб принести в даний вид спорту нові легкоатлетичні ігри, які даватимуть дітям змогу отримати корисну практику від занять, зміцнити здоров’я, підвищити освіченість і самостійність [2, с. 10-20, 3, 5].
Мета програми «Дитяча легка атлетика» - зробити її видом спорту номер один у школах, сприяти збалансованому та здоровому способу життя дітей, а також залучати і підтримувати талановитих дітей у занятті легкою атлетикою [5, 6].
Одним із основних завдань програми є ознайомлення дітей з легкої атлетики на базовому рівні. Програма призначена не тільки для спортивних клубів і членів федерацій, але також для шкіл і установ, які зацікавлені в розвитку дітей.
Програма«Дитяча легка атлетика» розвивається за трьома віковими групами: І: діти віком 7 і 8 років; ІІ: діти віком 9 і 10 років; ІІІ: діти віком 11 і 12 років [2, с. 15-16, 5, с.  20-21].
Таблиця 1
Видів рухової діяльності за програмою «Дитяча легка атлетика IAAФ»
	Вікові групи
	І
	ІІ
	ІІІ

	Вік (к-ть років)
	7-8
	9-10
	11-12

	Групи спринтерських / бігових видів

	Спринт / бар’єрний човниковий біг
	Х
	Х
	

	«Формула віражів»: спринт / бар’єрний біг
	
	
	Х

	«Формула віражів»: спринтерська естафета
	
	
	Х

	Спринт / «Слалом»
	
	Х
	Х

	Бар’єрний біг
	
	
	Х

	«Формула-1» (спринт, бар’єрний біг, «біг-слалом»)
	Х
	Х
	

	Восьмихвилинний біг на витривалість
	Х
	Х
	

	«Прогресивний» біг на витривалість
	
	Х
	Х

	Біг на витривалість 1000 м
	
	
	Х

	Біг на драбині
	Х
	Х
	



Продовж. табл. 1
	Групи стрибкових видів

	Стрибок з жердиною
	
	Х
	Х

	Стрибок з жердиною через яму з піском
	
	
	Х

	Стрибки на скакалці
	Х
	
	

	«Короткий» потрійний стрибок
	
	
	Х

	Стрибок вперед в присяді
	Х
	Х
	

	«Короткий» стрибок у довжину
	Х
	Х
	Х

	Скачки
	Х
	Х
	Х

	Потрійний стрибок в обмеженому просторі
	Х
	Х
	Х

	Стрибок у довжину на увагу
	
	Х
	Х

	Група метань

	Метання в ціль
	Х
	Х
	

	Метання списа для підлітків
	
	
	Х

	Метання дитячого списа
	Х
	Х
	Х

	Метання сидячи на колінах
	Х
	Х
	Х

	Метання назад через голову
	
	Х
	Х

	Метання диска для підлітків
	
	
	Х

	«Обертальне метання»
	
	Х
	Х



Програма «Дитяча легка атлетика» є однією з найбільших програм у світі для дітей. Створена у 2005 році, програма досягла загальна аудиторія більше ніж 1,5 млн дітей у 160 країнах світу. 
Провівши аналіз науково-методичної літератури[4, 7], можемо стверджувати, що на сьогоднішній день програма поширюється у багатьох країнах світу з залученням різної кількості навчальних освітніх установ, вчителів, тренерів та дітей. Проводяться навчальні семінари та тренінги з метою навчання основам програми та ефективного поширення. Встановлено, що програма розвивається на різних континентах та країнах по різному. Це багато в чому залежить від рівня економічного розвитку країн.
До прикладу у Франції 2012 року був проведений семінар за програмою «Дитяча легка атлетика» в рамках проекту «Здорові Діти» та підготовлено35тренерів. Національна Федерація легкої атлетики Франції використовує дану програму у роботі спортивних клубів. Окрім того, підписано договір між Федерацією легкої атлетики Франції, Міжнародною асоціацією атлетичних федерацій, Міністерством освіти та Міністерством спорту, щодо внесення проекту «Дитяча легка атлетика» у програму початкової школи.
У Південній Кореї 2012 року Корейська асоціація легкоатлетичних федерацій розпочала поширювати програму «Дитяча легка атлетика». Були організовані семінари для викладачів і тренерів, які реалізовують програму в спортивних клубах і школах країни. Міжнародна асоціація атлетичних федерацій намагається підвищити обізнаність про програму серед вчителів початкової школи. До програми залучено 57500 дітей корейських шкіл. У Сеулі створено професійні навчальні відео за даною програмою. Відео матеріали завантажено на сайт федерації країни та доступно для всіх шкіл. 
У Аргентині в 2012 році проведено тренінги національними координаторами для вчителів фізичної культури. Основними завданнями програми є в провадження її на уроках фізичної культури в школах та залучення талановитої молоді до занять легкою атлетикою. Завдяки співпраці федерації з Національним Міністерством Освіти, проект «Дитяча легка атлетика» був розповсюджений по всій країні. Упродовж 11 місяців роботи вдалося залучити 105516 дітей у школах. 
На Гаїті було проведено курси з навчання тренерів для поширення програми «Дитяча легка атлетика» в країні. В рамках курсу відбувалось теоретичне навчання вчителів, практичні заняття та на завершення – змагання за програмою «Дитяча легка атлетика» були організовані в Сент-Луїсі. У змаганнях взяли участь місцеві діти в бігу, стрибках і метання.
У Нігерії програма «Дитяча легка атлетика» поширюється з 2013 року та реалізується за допомогою федерації легкої атлетики Нігерія. Програма поширюється у п’яти містах країни. У 2013 – 2014 навчальному році у проекті задіяно більше 200 тис. учнів початкової школи. 
В Україні поширенням програми«Дитяча легка атлетика» займається федерація легкої атлетики України. З 2012 року проводяться семінари та тренінги з метою навчання викладачів та вчителів фізичної культури основам програми. На сьогодні, в України вже задіяно 15 областей: Миколаївська, Донецька, Запорізька, Харківська, Івано-Франківська, Львівська, Рівненська, Тернопільська, Чернігівська, Чернівецька, Сумська, Дніпропетровська, Київська, Волинська та Кіровоградська область. Дані регіони мають як мінімум по одному комплекту необхідного інвентарю. Основним завданням, яке ставить перед собою федерація – впровадити програму «Дитяча легка атлетика ІААФ» у роботу загальноосвітніх шкіл країни на рівні Міністерства освіти і наука. На сьогоднішній день, програма починає ставати частиною спортивних свят і фестивалів. До прикладу, у Чернігові в рамках VII Всеукраїнського фестивалю «Козацькі розваги», у Донецьку під час проведення Юнацького чемпіонату світу, у Львові під час змагань на призу СК «Легіон», у м. Київ в рамках Олімпійського дня та інших містах.
Висновок. Програма «Дитяча легка атлетика» розроблена у 2005 році та представлена у більш ніж 160 країнах світу. Навчальні семінари за програмою «Дитяча легка атлетика» були проведені на 22 мовах. На сьогоднішній день, дана програма досить успішно впроваджується на рівні міністерств освіти у роботу навчальних закладів, а також у діяльність спортивних клубів. 
Активний розвиток програми «Дитяча легка атлетика» у світі та Україні сприяє формуванню наукових досліджень із проблем впровадження даного проекту у систему освіти.
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