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ГЛАДІАТОРСТВО ЯК ВИД СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ
Стереотипно вважається, що гладіаторські бої – це винятково криваві видовища, які вирізняються жорстоким характером, високою смертністю учасників та неунормованістю дійства. Проте їх цілком можливо назвати і одним з видів спортивних змагань античних часів. На користь цього свідчать одразу декілька фактів.

Гладіатори, подібно до сучасних спортсменів, повинні були пройти спеціальну підготовку. Для цієї мети створювались спеціальні гладіаторські школи. Новачків, які опинилися в школі, змушували виконувати певні вправи. Їм видавали сплетені з лози закруглені щити і палиці або дерев’яні мечі, що мали подвійну вагу порівняно зі звичайними, щоб, отримавши більш легку зброю, вони билися спокійніше і швидше. Такі вправи формували сильні руки і плечі. Потім починалася відпрацювання прийомів володіння мечем на дерев’яних чучелах висотою в людський зріст. Процес навчання описується так: новачок, нападаючи на опудало, намагається вразити його в голову і обличчя, то загрожує його боків, то, нападаючи на гомілки, намагається підрізати йому [1, c. 62]. На тренуваннях потрібно, незважаючи ні на що, тримати себе в руках і дотримуватись суворої дисципліни [1, c. 67].
Слід зазначити, що була наявна диференціація тренувань. Майбутній гладіатор, що надійшов у гладіаторську школу, проходив курс навчання, який був спеціальним для кожного виду зброї; ретіарія навчали інакше, ніж фракійця або мурміллона [4, с. 224].
Молодого гладіатора одягали в усю зброю тієї групи, куди він був зарахований, і починалося специфічне навчання. Учитель показував йому, як нападати і як уникати ударів супротивника, фехтував з ним сам, та, окрім того, змушував вправлятися на мішені. В землю вбивали високий (1.8 м) кіл (лат. palus), і учень повинен був швидко і влучно потрапляти у вказане йому місце. Мало добре діяти мечем; належало добре запам’ятати, що тільки щитом може гладіатор прикрити груди і бік і що розкритися означало загинути. Влаштовувалися приблизні поєдинки; учитель пояснював учневі його помилки і промахи. Іноді для фехтування видавалися й обладунки важчі, ніж ті, якими користувалися на арені: задля того, щоб гладіатор розвивав свої м’язи. Крім того, новачок повинен був добре засвоїти технічний словник гладіаторського мистецтва; траплялося, що він читав і теоретичні керівництва [5, с.104].  
Але здібності гладіаторів, їх фехтувальні досягнення майже не виходили за межі арени. В армії вони не прижилися або використовувалися дуже обмежено. Римляни не вважали за потрібне щось змінювати в своїй налагодженій військовій машині. Це зрозуміло з огляду на те, що змінивши манеру фехтування легіонера і давши йому, наприклад, захисний наруч за гладіаторським зразком, довелося б змінювати всю когортну тактику і озброєння. Для нового способу фехтування воїну знадобився б більший простір, щоб розвернутися для ударів, що немислимо в тісноті когорти [6]. Отже, гладіаторське ремесло однозначно було спрямовано на змагання бійців лише у спеціальних умовах і не військового призначення. Наприклад, для боїв з тваринами використовувалася певні категорії бійців, бестіарії і венатори [2, с. 61]. 
До того ж у науково-популярній літературі часто зустрічається думка про те, що гладіаторські ігри під час вистави перетворювалися в «криваву бійню». Але насправді вбивства гладіаторів були не надто поширеним явищем. Частіше бій тривав до появи першої крові. Це було пов’язано з тим, що навчання професійного бійця тривало довго, недешево обходилося його утримання, і для вбивств на арені використовувалися не професійні бійці, а засуджені до смертної кари (грегарі) [2, с. 54]. 
А виявлені біля Ефеса кісткові залишки гладіаторів при їх ретельному аналізові засвідчили наявність слідів ретельного лікування. Те, що шістдесят сім поховань людей у ​​віці від 20 до 30 років на одній із дільниць місцевого некрополя пов’язані саме з похованнями гладіаторів, стало зрозуміло з написів і зображень на надгробних стелах. При вивченні знайдених там скелетів з’ясувалося, що багато хто з похованих мали за життя кілька ран, що зажили, в тому числі травми хоча і серйозні, але, тим не менш, такі, що не призвели до летального результату. Перш за все це стосується слідів від ударів тризубцем по голові і ампутації кінцівок, що вимагало хірургічного втручання [1, c. 78].
Окрім того, особлива роль приділялася харчуванню гладіаторів. На окремій кухні готувалася поживна їжа, головним чином з ячмінного борошна і бобів, які вважалися найкориснішими для фізичного розвитку тіла. Дійсно, надзвичайно високий рівень вмісту стронцію в кістках гладіаторів з Ефеса вказує на те, що вони дотримувалися практично повністю вегетаріанської дієти, приводила, правда, до широкого поширення карієсу зубів. Відомо також, що стронцій набагато краще, ніж кальцій, сприяє загоєнню кісткової тканини, при цьому міцність кісток підвищується. Це означає, що у гладіаторів були дуже міцні кістки, здатні витримати потужні удари на арені. Крім цього, рослинна їжа забезпечувала формування щільної прошарку підшкірного жиру, який служив додатковим захистом в разі проникаючого поранення [1, c. 80]. У цьому сенсі багато художників-помпьерісти мали рацію, зображуючи важкі, трохи запливші торси своїх улюблених персонажів.
Таким чином, можна дійти до висновку, що гладіатори не були гарматним м’ясом. Відсутність множинних поранень говорить про те, що гладіатори билися не в безладних масових побоїщах, а слідували строгому регламенту в організованих дуелях, які, можливо, навіть могли контролюватися суддями.
Переможцю вручали пальмову гілку, з якої він обходив арену; на пам’ятнику «фракійці» Антонія Ексоха зображено кілька таких гілок. Крім цієї офіційної нагороди, він отримував значні грошові подарунки; іноді його обсипали золотими монетами, і глядачі голосно рахували, скільки монет впало, а іноді підносили гроші на дорогих підносах, які теж йшли в дар переможцю. Так, наприклад, Нерон обдарував мурміллона Спикулама будинками і землями [4, с. 226].
Звичайно, гладіаторські бої – це вид змагань, що нерозривно пов’язаний з травмами, каліцтвами та в окремих випадках зі смертю. Але тут  є слушною думка російського вченого Костянтина Сергійовича Носова, в наші дні спорт, в тій чи іншій мірі пов’язаний з насильством (бокс, карате, тхеквондо), залучає на стадіони або до екранів телевізорів мільйони уболівальників. Звичайно, в цих видах спорту смерть учасників не передбачена, однак повністю не виключена. Відомі випадки смертей на рингу або згодом в лікарні; травми ж – цілком звичайне явище. Саме ризик в цих та інших бойових мистецтвах притягує не лише вболівальників, а й багатьох ентузіастів-адептів.

Він також звертає увагу і на те, що такий кривавий та травматичний вид спорту як корида і досі існує та користується популярністю. Багато хто переконаний, що не можна побувати в Іспанії і не побувати на кориді. При цьому принципова відмінність кориди гладіаторських боїв на кшталт поєдинків зі звірами не досить виражена. Згідно зі статистикою, за період з 1747 по 1962 рр. в кориді загинуло 398 чоловік, серед яких 51 професійний матадор, 153 початківців матадорів, 132 банділлеросів, 60 пікадорів і 2 клоуна. Таким чином, корида – це теж кривавий спорт. Більш того, в ставленні до тварин ми навіть більш жорстокі, ніж римляни: в кориді бика вбивають за будь-якого результату сутички, а у випадку з гладіаторськими боями звірові-переможцю зберігали життя [3, c. 199]. 

Отже, гладіаторство можна цілком віднести до своєрідного спортивного змагання Давнього Риму.

По-перше, на відміну від звичайної страти, це була справжня майстерна гра, в якій брали участь професіонали, подібні нашим професійним боксерам і каратистам. Гладіатори проходили спеціальне навчання, яке було спрямоване не на підготовку гарматного м’яса для поєдинку на смерть, а мало на меті створити професійного бійця, який довго зміг виступати на арені. 
По-друге, військовою метою бійці не використовувались, хоча вони і мали спеціальні навички, але їх готували лише для боротьби у специфічних умовах. Гладіатори мали диференціацію та виступали на арені за певними правилами і відповідними вимогами, пов’язаними зі своєю спеціалізацією. 
По-третє, велика увага приділялася їхньому харчуванню і здоров’ю. Професійним бійцям не просто намагалися зберегти життя, а й надавали кваліфіковану лікарську допомогу, аби вони могли в майбутньому виступати на арені. 
По-четверте, переможців заохочували різноманітними нагородами, що характерне для спортивних змагань. 
У порівнянні з сучасними боями на ринзі гладіаторські ігри були набагато яскравіше влаштованими, мали певними елемент театральності. 
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