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СПОСОБЫ   ОБУЧЕНИЯ И ПРИНЦИПЫ,  ПОЛОЖЕННЫЕ В ОСНОВУ МЕТОДИКИ  ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ
В нашей Республике на основе огромных экономических, социальных и культурных преобразований физическая культура и спорт стали важным фактором всестороннего развития личности. Право казахстанской молодежи, всех трудящихся на систематические занятия физической культурой и спортом законодательно закреплено новой Конституцией Казахстана.
В Государственной программе развития образования в Республике Казахстан на 2011-2020 годы акцент направлен на формирование в общеобразовательных школах интеллектуального, физически и духовно развитого гражданина Республики Казахстан удовлетворение его потребности в получении  образования [1].
В Законе о физическом воспитании Республики Казахстан, который вышел с изменениями от 09.02.2015 г. также большое внимание уделяется физической культуре и спорту. Поэтому не утрачивают своё значение высказывания  Президента Республики Казахстан Н.А. Назарбаева  - «Быть здоровым, быть образованным, быть профессионалом», « Человек должен сам заботиться о себе сначала» [2].
         Во все века люди высоко ценили физическое здоровье подрастающего поколения. Значение физического воспитания школьников обусловлено потребностями  государства в подготовке здорового, всесторонне физически развитого, трудоспособного подрастающего поколения к полноценному выполнению функций гражданина современного общества.
В приложении к повседневной деятельности школьников значение физического воспитания обусловлено, во-первых, интенсификацией и возрастающей интеллектуализацией учебного труда, вызванными повышением научно-теоретического уровня содержания учебных предметов, широким внедрением активных методов обучения, введением ежегодных переводных экзаменов и др.; во-вторых, увеличением занятости детей во внеурочное время видами деятельности, ограничивающими проявление двигательной функции: воспитательные мероприятия в классе, занятия в кружках технического и художественного творчества, просмотр телепередач и т. п.; в-третьих, использованием в быту достижений цивилизации. Такие условия и характер основных видов деятельности школьников приводят к дефициту движений, являющихся единственным средством удовлетворения естественной потребности в проявлении двигательной активности; вызывают статические перенапряжения групп мышц, обеспечивающих сохранение правильной осанки; создают эмоционально-психологические перегрузки и предрасполагают к умственному и физическому переутомлению. Все это отрицательно сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей. Радикальным средством психофизиологической реабилитации организма является оптимизация общего и двигательного режима школьников за счет широкого использования разнообразных форм занятий физическими упражнениями[3].
     На современном этапе  развития нашего общества требуется  воспитание нового человека, в котором  органически сочеталось бы духовное богатство, моральная чистота и  физическое совершенство.
     Никогда за всю историю  общества движение не было столь необходимым  человеку, как в наши дни.Исключительный интерес к этой проблеме определяется в первую очередь,тем, что возможности человеческого организмы огромны, а реализовать их не всегда удается, поэтому огромная роль отводится урокам физической культуры в школе.
Уроки физической культуры являются основной и обязательной формой физического воспитания в школе. На уроке учащиеся получают необходимый минимум знаний, умений, навыков, предусмотренных школьной программой, повышают уровень своего физического развития. Каждый урок решает образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, формирует интерес у учащихся к занятиям физическими упражнениями, побуждает их к активной деятельности. Главная задача, чтобы дети, начиная с самого раннего детства, росли здоровыми, крепкими, гармонически развитыми, чтобы они хорошо учились. Физическая культура играет главнейшую роль в совершенствовании человека, укреплении его здоровья.
Помимо последовательности прохождения этапов обучения и воспитания в методике занятий физкультурными упражнениями,важное значение имеют способы  обучения  упражнениям. Способы обучения -  это пути и методы, при помощи которых преподаватель передает  ученикам  знания, формирует у них соответствующие двигательные навыки и специальные физические качества. Способы обучения упражнениям основаны на  использовании слова, чувственного восприятия, взаимного  контакта  преподавателя с обучаемым в процессе учебно- воспитательной деятельности. В практике  обучения и воспитания имеют место различные словесные, наглядные и практические методы, которые применяются во взаимосвязи на всех этапах обучения. Хотя   их можно  использовать дифференцированно на определенных этапах. Выбор того или иного способа будет зависеть от содержания учебного материала, от  поставленных задач  обучения, от  практической подготовленности самого преподавателя и его методического мастерства[4].
Словесные способы основаны на использовании слова как средства воздействия на  учащихся и включают в себя  объяснения, рассказ, беседу, подачу команд, указания, замечания.
Наглядные способы обучения – это  показ, демонстрация видеофильмов, фотографий, плакатов, схем, которые создают у  учащихся образные представления об изучаемых упражнениях. Их показ должен быть четким, образцовым, иначе он отрицательно воздействует на психику обучаемых, ведет к неправильному выполнению приёмов и действий.  Показ упражнения  важен на первоначальном этапе обучения, когда объяснения не дают полного представления об упражнении. В случае необходимости применяется « зеркальный» способ показа упражнения. Одна из форм использования этого способа обучения новым упражнениям – показные занятия.
Практические способы  играют решающую роль в формировании двигательных навыков, развития и совершенствования физических и специальных качеств у  учащихся. Это, как правило, повторение  упражнений целеустремленно и многократно с постепенным усложнением условий выполнения и повышением нагрузки.
Важным в обучении  являются такие  методические приемы, как  опробование,  выполнение упражнений по команде преподавателя, самостоятельное выполнение упражнений, оценка и поощрение, оказание помощи и страховка, игры, эстафеты, соревнования, подготовительные упражнения. Все это применяется в тесной взаимосвязи для более высокой эффективности от каждого учебного занятия.
Перечислив различные способы обучения  физическим упражнениям, перейдем к  принципам, лежащих в основе методики занятий физкультурными   упражнениями. Обучение осуществляется в соответствии с   основными педагогическими принципами: активности, сознательности, систематичности, наглядности, постепенности и доступности, прочности овладения знаниями и умениями.
Принцип активности  означает целеустремленное участие  в учебном  процессе  учеников, что достигается  следующими условиями:
· четкостью процесса обучения, 
· живым и интересным проведением занятий, 
· повышением внимания учащихся, заинтересованности в успешном выполнении упражнений;
· применением состязательности и придание обучению увлекательности,
· эмоциональный подъём,
· проявление значительных волевых усилий со стороны учащихся.
Состязательность вызывает у учащихся стремление  к максимальному эффективному  выполнению упражнений. Однако надо учитывать, что в начальном периоде обучения состязательный метод применять не целесообразно, так как при слабой подготовленности учащихся могут возникнуть ошибки, которые затем будет  сложно исправлять.
Объективная  оценка и поощрения  стимулируют учеников  к активности, уверенности в своих силах. Нельзя необоснованно занижать или завышать  оценки  за выполнения упражнения.  При выставлении оценки  преподаватель должен прокомментировать действия ученика, при этом  указать на ошибки, а так же похвалить или пожурить ученика. Самостоятельное  выполнение упражнений, закрепляет успех в заинтересованности обучения и воспитания учащегося. Принцип  сознательности  означает, что занимающийся ясно понимает необходимость разучивания упражнений и сознательно относится к их овладению. Реализация данного принципа зависит от разъяснения учащимся следующих условий:
· значение физической культуры в повышении и улучшении качества учебы и физического состояния;
· объяснение целей, задач и программы обучения;
·  разъяснения конкретных требований, которые необходимы для выполнения каждого упражнения;
· сущность изучаемых упражнений и их влияние на организм занимающихся;
· ясное понимание техники выполнения упражнений;
· необходимость формирования навыков анализа и обобщения своих успехов и неудач.
Принцип  систематичности  означает  последовательное и регулярное прохождение учебной программы с таким расчетом, чтобы предыдущие простые упражнения были подводящими для более сложных упражнений,  с закреплением и развитием достигнутых результатов. Регулярность  обучения обеспечивается использованием всех форм физической культуры. Систематичность при разучивании упражнений достигается методически правильном распределении материала в процессе обучения. Регулярность использования всех форм физической культуры  обеспечивается многократным повторением упражнений. Перерывы между занятиями и тренировками не должны  превышать два – три дня. Иначе занятия не дадут  желаемого эффекта и  уровень физической подготовленности учащегося снизится.
Принцип  наглядности предполагает образцовый показ  преподавателем изучаемых упражнений в сочетании с доходчивым и доступным объяснением. Целостное, ясное и правильное представление у  учащихся о разучиваемых приемах и действиях при их образцовом показе позволяет  быстрее освоить технику выполнения упражнений. Для этого необходимо умело использовать наглядные пособия, учебные презентации, видеофильмы, фотографии, схемы, плакаты, макеты.
 Принцип  постепенности  и доступности  означает непрерывное усложнение упражнений и их возможность выполнения каждым учеником. Надо соблюдать последовательность в переходе от легких упражнений к более  сложным и трудновыполнимым упражнениям. Сначала разучивают их по элементам  в простой обстановке, затем совершенствуют в более сложных условиях, например, в игре, если разучивается технический прием. Постепенное повышение нагрузки в процессе обучения достигается  ее соответствием уровню функционального состояния  организма   и доступности  для  занимающихся. В противном случае это может привести к различным травмам. При хорошей подготовленности можно применять и повышенные нагрузки. 
Принцип  прочности означает закрепление сформированных двигательных навыков, сохранение высокого уровня развития физических и специальных качеств в течении длительного времени. Условиями обеспечения прочности достигается многократными повторениями упражнений в различных сочетаниях и разнообразной обстановке, а также систематической проверкой и оценкой достигнутых  результатов.
Из личного опыта, для лучшей реализации программ развития школы на современном этапе обучения внедряю на уроках новые методы:
· коммуникативный – это передача информации, открытое общение «ученик- учитель», « ученик – ученик»;
· самооценка – сравнение  с правильным показом учителя.
Если сочетать традиционные  средства  с активными методами, то можно получить хороший результат. На уроках применяю следующие методы: 
· метод словесного воздействия – создание первоначального представления о двигательном действии;
· метод демонстрации;
· метод поэтапного разучивания упражнений;
· метод опробования;
· образования двигательного умения;
· закрепления навыка.
А также использую личностно-ориентированное обучение, метод индивидуальных заданий. Главной задачей урока по физической культуре является обучение двигательным умениям и навыкам.
Таким образом, основные направления в работе: привлечение ребят к самостоятельным занятиям физической культурой, поощрять ученика к самосовершенствованию, создавать условия для массового физкультурного движения и активно его развивать.
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