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УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ В УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Развитие саморегуляции в обучении есть не что иное, как переход от системы внешнего управления учебной деятельностью к самоуправлению. Такой переход – одна из ведущих закономерностей возрастного развития. Л.С. Выготский, рассматривая процесс овладения ребенком знаками, созданными в истории развития человечества, отмечал, что этот процесс есть путь овладения собственным поведением, путь к саморегулированию.

Механизм самоуправления учебной деятельностью находит свое выражение в том, что обучаемый выступает для себя и как объект (Я-исполнитель) и как субъект (Я-контролер) управления, который планирует, организует и анализирует собственные действия. Такое самоуправление Ю.Н. Кулюткин называет рефлексивным, так как оно основано на осознании обучаемым собственных действий (деятельностная саморегуляция) и себя (своего Я) в системе Я и другие (личностная саморегуляция).
Рефлексивное самоуправление является следствием коренного изменения отношения обучаемого к собственной учебной деятельности. Он не просто предвосхищает результаты производимых им действий, но и начинает произвольно организовывать эти действия: формулировать и обосновывать цели, анализировать их с точки зрения значимости и возможности достижения. Обучаемый не просто действует на основе выработанных у него программ, но и создает новые способы осуществления действий. Наконец, он не просто контролирует свои действия путем сравнения их результатов с эталоном, но и определяет разнообразные критерии, показатели контроля и оценки. Иными словами, обучаемый начинает овладевать процессом управления собственной учебной деятельностью.

Формирование – сознательное управление процессом развития человека или отдельных сторон личности, качеств и свойств характера и доведение их до задуманной формы (уровня, образа, идеи) [1]. 
В психологических исследованиях немало внимания уделялось рассмотрению различных условий формирования процесса саморегуляции младшего школьника.

Л.А. Запорожец, А.К. Маркова считали важнейшим условием формирования процессов саморегуляции механизм самоконтроля и самооценки.
 А.И. Липкиной в качестве условия формирования саморегуляции учебной деятельности младших школьников рассматривает устойчивую, дифференцированную, адекватную самооценку, высокий уровень развития ее когнитивного компонента, реалистичный уровень притязаний. Ею отмечается связь саморегуляции с самооценкой: у детей с низким уровнем развития саморегуляции доминирует устойчивая, недифференцированная, неадекватная высокая самооценка, средний или низкий уровень развития когнитивного компонента, завышенный или заниженный уровень притязаний [2]. 

 Согласно А.В. Захаровой, формирование самооценки проходит три этапа: от оценочной деятельности учителя через совместную деятельность учащихся к самостоятельным оценочным действиям ученика. Для оценки результатов своей деятельности ученики должны располагать данными о том, насколько она признается успешной. Поэтому они заинтересованно следят за оценками и комментариями, идущими со стороны учителя, сопоставляя при этом данные самооценки с данными учителя и теми критериями, которые они выдвигают в качестве требований к учебным действиям. Чем адекватнее оцениваются результаты учебной деятельности, тем точнее и направленное совершаемые учебные действия. Оценка результатов как компонент саморегуляции позволяет принять решение о том, нужна ли коррекция действий или можно их продолжать в том же направлении. Важность самооценки, как центрального фактора, обуславливающего механизм саморегуляции школьника, признают многие исследователи: «Именно она, определяя направление, уровень активности субъекта, его ценностные ориентации, личностные смыслы в конечном итоге позволяет перейти субъекту на личностный уровень регуляции» [3].

Ряд исследователей одним из основных условий формирования механизмов саморегуляции младшего школьника считает профессионализм учителя, его умение предвидеть ход учебного процесса, овладение учителем средствами, помогающими сохранению усваиваемого материала, его дублированию в слуховой, зрительной, двигательной и других формах, а также способами сосредоточения и направления внимания учащихся на необходимое содержание, создания ассоциаций, использования схем и наглядных пособий (В.С. Мухина, Т.М.Савельева и др.).  

Не менее значимо для развития саморегуляции у учащихся владение учителем глубокими психологическими знаниями, касающимися особенностей их восприятия, памяти, мышления, воображения и личности в целом. 
Исследования учёных по данному вопросу показывают, что чаще всего саморегуляция плохо развита у детей гиперактивных [4]. 

Г.Б. Монина, рассматривая проблемы формирования механизмов саморегуляции учащихся с гиперактивностью, отметила необходимость включения в процесс обучения разнообразных «игр с правилами», двигательных пауз во время урока.

Важнейшими условиями формирования механизмов саморегуляции младших школьников являются системность всей работы не только по формированию учебной деятельностью, но и всей жизни ребенка в данный момент: системность, а именно, системный подход к жизни ребенка, его режиму бодрствования и питания, нагрузок и расслаблений попеременность видов деятельности.
К условиям формирования механизмов саморегуляции школьника исследователи относят также организацию самостоятельной работы учащихся (Е.К.Лютова, Г.Б. Монина и др.). Однако не всякая самостоятельная работа может быть достаточно эффективной. Для того чтобы она стала полноценной, в ее организации должны быть реализованы функции управления учебной деятельностью [5].
И.А. Зимняя определяет самостоятельную работу как целенаправленную, внутренне мотивированную, структурированную самим субъектом в совокупности выполняемых действий, контролируемую и корригируемую им по процессу и результатам деятельность. По критерию саморегуляции и самоуправления самостоятельная работа обучаемого представляет собой высшую форму учебной деятельности.
Организация самостоятельной работы как формы учебной деятельности требует специального обучения учителем ее приемам, формам и содержанию. Программа такого обучения может включать: диагностирование школьником своей познавательной потребности в расширении, углублении полученных знаний; определение собственных интеллектуальных, личностных и физических возможностей; определение цели самостоятельной учебной работы – ближайшей и отдаленной (для чего она нужна); самостоятельный выбор обучаемым объекта изучения и его обоснование для себя; разработку конкретного плана, долгосрочной и ближайшей программы самостоятельной работы; определение форм и времени самоконтроля.

  О.А. Конопкиным и Г.С. Прыгиным [6] представлена типология учащихся в зависимости от владения приемами организации самостоятельной учебной работы: «автономные» (владеющие такими приемами, независимые от посторонней помощи); «зависимые» (учащиеся, у которых приемы организации самостоятельной учебной работы развиты плохо или совсем не развиты). 

Учащиеся автономного типа видят основной смысл учения в приобретении необходимых им знаний и профессиональных умений. Критерии успешности учения не сводятся к полученным оценкам, хотя требования к ним достаточно высокие. Эти учащиеся считают, что успех в учебной деятельности значительно зависит от их личных качеств и прилагаемых усилий. Они тщательно контролируют и оценивают свою деятельность при выполнении каждого типа задания.
Учащиеся зависимого типа могут быть представлены двумя подгруппами.  

Учащиеся первой подгруппы, несмотря на низкую успеваемость, оценивают свою учебу как успешную и достаточную для себя, а учащиеся второй подгруппы – как неуспешную. Учащиеся первой подгруппы соглашаются на меньшие результаты, лишь бы не прилагать больших усилий, не сталкиваться с чем-то непривычным. Они не хотят брать на себя дополнительную ответственность, так как наличный уровень учебной деятельности соответствует сложившемуся у них критерию успеха – сданным экзаменам, удовлетворительным оценкам. Этому способствует уверенность, что очень многое в проверке знаний зависит от случая, от «везения».
Учащиеся второй подгруппы стремятся получить высокие оценки, и многие из них тратят на это много сил и времени. Однако они не осознают зависимости успехов в учебе от своих личностных качеств, а поэтому и не пытаются развить качества и навыки, способствующие эффективности учебной деятельности. Их деятельность производит впечатление бессистемной, ситуативной, неуверенной. Они часто обращаются за помощью и действительно в ней нуждаются; помощь должна состоять в специальной педагогической коррекции, направленной на формирование у них основных умений и приемов самоорганизации, саморегуляции и самоуправления учебной деятельностью.
Важным условием формирования саморегуляции учебной деятельности является заинтересованность родителей в успешности ребенка, их активное участие в процессе обучения на данном этапе.  Поэтому необходимо довести до понимания родителей, что они должны выработать слаженный распорядок жизни ребенка с учетом попеременности видов деятельности. Родители должны следить за тем, чтобы ребёнок просыпался и ложился спать, приблизительно, в одно и то же время, питался, приблизительно, в одно и то же время, совершал прогулки, получал физические или умственные нагрузки, опять же, приблизительно, в одно и то же время. В этом заключается системность, способность к самоорганизации и временному порядку.

А.К. Осницкий [7] одним из условий формирования саморегуляции учебной деятельности считает приобретение регуляторного опыта учащимся, что позволяет ему стать субъектом этой деятельности. Он дает возможность учащемуся сформировать полноценный контур осознанной саморегуляции деятельности, позволяет ему инициировать, организовывать и контролировать свою деятельность при решении учебных и практических задач.
 На основе сформированной учебной саморегуляции впоследствии может развиваться продуктивная саморегуляция в других видах деятельности. Учебная саморегуляция становится основой для развития всех видов активности учащегося.
Таким образом, развитие саморегуляции у младших школьников обусловлено: сменой игровой деятельности на учебную, поступлением в школу, где перед ребенком ставятся другие требования и правила поведения, общением со взрослыми, осознанием того, что его успешность в новой для него деятельности связана, прежде всего, с тем как он умеет регулировать свое поведение.
Условиями формирования саморегуляции младших школьников являются: профессионализм учителя, его умение предвидеть ход учебного процесса, владение им разнообразными средствами, формами и методами работы, способствующими концентрации и направления  внимания учащихся на уроке; знание педагогом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся и их учет в организации урока; обучение учащихся навыкам самостоятельной работы; развитие адекватной самооценки школьника результатов своей деятельности, реалистичный уровень притязания; заинтересованность родителей в успешности ребенка, единство требований со стороны родителей и учителей, системность всей работы с ребенком; переход на субъект-субъектные отношения в процессе общения в системе педагог - школьник.

При этом целесообразно отметить, что саморегуляция в этот период имеет несколько психологических форм проявления, по которым мы можем судить о ее сформированности: уровень самоконтроля, уровень притязаний, уровень самооценки (адекватной рефлексии своих возможностей и способностей), степень выраженности способности концентрации внимания, уверенность в себе.
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