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ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ТУРИСТИЧНОГО РУХУ НА ДРОГОБИЧЧИНІ
Мотиви збереження природи, захист довкілля особливо наближали людину до природи. Засоби фізичного виховання і туристики дозволяли глибше зрозуміти і пізнати потребу спілкуватися з природою, потребу рухатися і вільно володіти своїм тілом.


Фізична рекреація – різноманітні фізичні вправи аеробного характеру, які виконуються з відносно низькою інтенсивністю в ігровій, розважальній формах.

Мета фізичної рекреації – здоров’я людини, а головне завдання – заповнення вільного часу людей різного віку цілеспрямованими видами рухових дій.


Призначення фізичної рекреації (компонента фізичної культури) утилітарно, так, як може приносити максимальну користь суспільству і кожному його члену, зберігаючи здоров’я, високу працездатність, сприяючи гармонійному розвитку особистості.

Одним з видів активного відпочинку є туризм. Подорожуючи по рідній Батьківщині, туристи знайомляться з її багатством, красою, історичним минулим та розмаїттям природи. У мандрівках людина зміцнює здоров’я, загартовує організм, набирає сили, спритності, витривалості, навичок похідного життя [1]. З огляду на сучасні перспективи розвитку спорту й туризму у західному регіоні України викликає зацікавлення досвід діяльності туристично-краєзнавчих товариств Дрогобиччини. 

У 1923 році у Дрогобичі було створено туристично-спортивне товариство “Підгір’я” яке очолив проф. Байрак. Назва клубу окреслює природно-географічне розташування м. Дрогобича. Товариство послідовно розбудовує свою структуру, збільшує кількість членів. Основним напрямком спортивно-туристичного життя товариства були прогулянки та подорожі, розвиток окремих видів спорту: копаний м’яч (футбол), відбиванка (волейбол), кошиківка (баскетбол), теніс, стук-пук (пінг-понг, настільний теніс), легка атлетика, шахи.

У 1932 році товариство налічувало понад 250 активних учасників. 1935 рік можна назвати перехідним роком для товариства. Відбувається зміна статутів та назви “Підгір’я” стає “Ватрою”. Зміна назви не була випадковою, а природно випливає з містики підгірнянської землі, на чудових верхів’ях якої туристи з цілого світу з нагоди відвідин розпалювали традиційні “ватри”, як символ вічного життя. Це є відображенням символіки, оспіваної народною легендою “Царство Довбуша”.

Весною 1927 року у м. Борислав було створено туристичне товариство “Ропник”. Назву взято від мінеральної олії “ропа”. Першим головою був обраний А. Максимович. Товариство “Ропник” проводило тренування і змагання на полі єврейського товариства “Кадімак”. Взимку члени товариства здійснювали походи на лещатах. 1935 році члени товариства “Ропник” здійснили під керівництвом Д. Лати першу подорож на плоті (драбі) по р. Дністер від Самбора до Заліщиків. 

Одним з натхненників туристичного руху у 1935 – 1939 роках був професор гімназії ім. І. Франка у м. Дрогобич І. Чмола. Він організував туристичні походи літом на г. Маківка та Ключ, зимою на лещатах на шпіль Парашки [2].

Характерно, що туристичні походи та прогулянки відбувалися і влітку, і взимку, оскільки Карпатький регіон мав умови для розвитку туризму цілий рік. При цьому розвивалися його різні види – найпершими були не лише пішохідні, але й водні, велосипедні, лижні мандрівки. “Мандрівництво – це наш народний спорт” – так характеризував розвиток туристики в краю професор Едвард Жарський.

Окупація Галичини у 1939 році звела нанівець усі досягнення спортивно – туристичних організацій, здобуті за 20 років активної діяльності.

Війна перервала діяльність туристичних організацій. Лише в середині   50-х, через 10 років, почав відроджуватись туризм на Львівщині та Карпатському регіоні. В Дрогобичі активно працювали гуртки юних туристів при Палаці піонерів (керівник Грищенко Марія Іванівна), Будинку вчителя (керівник Коврига Іван Андрійович) та дрогобицької СШ №3 (керівник Гахова Клавдія Миколаївна). Вихованці цих гуртків здійснювали походи вихідного дня по Дрогобиччині. Популярними були походи до скель О. Довбуша (с. Поляниця), скелі давньої фортеці Тустань в с. Урич, сходження на гору Парашка (1268 м.) та гору Пікуй (1405 м.).

У 1949 році була проведена класифікація спортивного туризму, введені спортивні розряди та звання “Майстер спорту СРСР” по туризму. У 1962 році спортивний туризм був повністю переданий радам профспілок. Центральним органом управління і розвитку туризму стала створена при ВЦРПС Центральна рада по туризму (згодом по туризму та екскурсіях).

Спортивний туризм в Дрогобичі почав розвиватися з 1966 року, коли за рішенням Львівської обласної ради по туризму в Дрогобичі було створено клуб туристів “Бескид”. Клуб об’єднав туристів, які поодинці займались туризмом і через кілька років став методичним центром організації оздоровчої, туристичної та спортивної діяльності у Дрогобичі та регіоні. Були створені туристичні секції, практично, на усіх підприємствах міста. Найбільшими секціями були – “Меридіан” заводу автомобільних кранів (Мороз Ю.Л.), “Горизонт” заводу газової апаратури (Філіпов З.І.), долотного заводу (Паньків О.К.), нафтопереробного заводу (Дюкарєв З.М.).

Значну увагу клуб приділяв розвитку дитячого туризму в регіоні. У всіх школах м. Дрогобича, Трускавця та Стебника були створені туристичні гуртки. Учні приймали активну участь у масових сходженнях на гору Говерлу та Пікуй. Щорічно проводились змагання по туризму серед школярів міста та району.

Приймаючи участь в обласних туристичних заходах клуб “Бескид” започаткував та зробив традиційними з 1969 року весняний зліт туристів “Дрогобичанка”, масове сходження на найвищу точку України – гору Говерлу, осінній зліт туристів “Осінь Прикарпаття”, а завершувало туристичний та спортивний сезон масове сходження на найвищу вершину Львівської області – гору Пікуй (1405 м.).

Щороку проводились семінари по підготовці та підвищенню кваліфікації інструкторів пішохідного та гірського туризму з заліковими походами на Кавказі. Спортивні групи дрогобичан пройшли найскладніші маршрути Центрального та Західного Кавказу, Приполярного Уралу, Кодару, Алтаю, Східного та Західного Саяну, Паміру, Тянь-Шаню, Хребту Черського (Чукотка), Сіхоте-Аліню. Планомірне та масове захоплення спортивним туризмом дало і спортивні досягнення. У 1976 році першим “Майстром спорту СРСР” з туризму у Львівській області став дрогобичанин Філіпов Зенон Іванович (спортивне товариство “Авангард”). У 1982 році таке ж звання було присвоєно дрогобичанам Філіповій Людмилі Олегівні (“Авангард”) та Гольбергу Якову Марковичу (“Авангард”).

У 1969 та 1974 роках клубу туристів “Бескид” було присвоєно III місце у Всесоюзному конкурсі на кращий туристичний клуб. Чотири рази клуб виборював I місце у Республіканських конкурсах. Гахова Клавдія Миколаївна – голова клубу “Бескид” з 1966 по1973 роки та Філіпов Зенон Іванович – голова правління клубу “Бескид” з 1975 року були нагороджені відзнакою “За активну роботу по розвитку туризму” Центральної ради по туризму та екскурсіях [3].
За 15 років в масових сходженнях на Говерлу брало участь понад 6000 туристів. У сходженні на гору Пікуй – 1800. В походах вихідного дня брало участь більше 10000 членів туристичних секцій підприємств та навчальних закладів Дрогобиччини.

Спортсмени клубу здійснили 35 маршрутів вищої категорії складності по 15 – ти гірських системах Радянського Союзу, включно до Чукотки та Далекого Сходу.

З початку 90 – х років туризм значно зменшив оберти. Економічні негаразди в країні призвели до зупинки підприємств, зменшення прибутків громадян. А спортивні експедиції за межі країни стали нездійсненними через високі ціни на літак. Таким чином, спортивний туризм на Україні майже перестав розвиватися. Та, незважаючи на всі негаразди людей з рюкзаками, все частіше можна зустріти на залізничних та автобусних вокзалах. Правда, в межах України сьогодні не можливо виконати вищий за I-й розряд норматив з туризму, та в гори та мандрівки людей ведуть не спортивні досягнення, а вічний потяг до природи, пригод та пізнання рідного краю.

Однак з відродженням туризму виникають проблеми. У першу чергу йдеться про безпеку на маршрутах – гірських, пішохідних, водних та лижних. Раніше, при чітко організованій системі спортивного туризму на маршрути випускались групи, адже туризм – це колективний вид спорту, які по своєму попередньому досвіду мали право виходити на маршрут відповідної складності. Цю відповідальну та прискіпливу роботу виконували Маршрутно-кваліфікаційні комісії (МКК) при Федераціях туризму областей, республіки. Збільшення кількості подорожуючих приводить до зростання випадків травматизму. Тому сьогодні виникла потреба відновлення чіткої системи організації туристичних мандрівок по території України. Вже зроблені перші кроки. У січні 2001 року відновила свою роботу Федерація туризму України, 24 квітня 2001 року туристський актив Львівської області обрав обласну Федерацію туризму. Наприкінці року поновлені повноваження Львівської обласної маршрутно-кваліфікаційної комісії.

На даному етапі є гостра необхідність підготовки висококваліфікованих фахівців туристичної справи, організаторів, інструкторів та методистів спортивного та оздоровчого туризму. Цю проблему намагаються вирішити на факультеті фізичного виховання Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
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