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ПРОБЛЕМА ФОРМИРОВАНИЯ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ
Актуальность исследования определяется тем, что, несмотря на проводимую в учреждениях дошкольного образования работу по формированию у старших дошкольников интеллектуальной готовности, педагоги отмечают наличие недостаточной сформированности у детей  наглядно-образного мышления, способности к наглядно-пространственному моделированию, логического запоминания, а также неумение внимательно и точно выполнять последовательные указания педагога, оценивать результаты, исходя из предложенных педагогом критериев и т.д. Это вызывает необходимость рассмотрения условий и методов работы, направленной на формирование  интеллектуальной готовности детей к школе.
Интеллектуальная готовность ‒ один из компонентов готовности, предполагающий определенный уровень развития умственных способностей, запас знаний и развитие познавательных процессов.

Изучением различных аспектов проблемы интеллектуальной готовности к школе занимались Л.И. Божович, Л.С. Выготский, В.Г. Каменская, Я.Л.Коломинский, Е.А. Панько  и др.

Л.С. Выготский отмечал, что  интеллектуальная готовность ‒ это уровень развития мыслительных процессов. По мнению  ученого, быть готовым к школе, значит, обладать умением обобщать и дифференцировать (в соответствии с возрастом) предметы и явления окружающего мира. Интеллектуальная готовность к школьному обучению связана с развитием мыслительных процессов  ‒  способностью обобщать, сравнивать объекты, классифицировать их, выделять существенные признаки, делать выводы. У ребенка должна быть определенная широта представлений, в том числе образных и пространственных, соответствующее речевое развитие, познавательная активность [1].

По  мнению  Л.И. Божович,  интеллектуальная  готовность  к  школе   предполагает определенный  уровень  развития  интеллектуальной  сферы  и  способности  ребенка  к  произвольной  регуляции  своей  познавательной  деятельности. В частности, ребенок «должен уметь выделять существенное в явлениях окружающей действительности, уметь сравнивать их, видеть сходное и отличное, он должен научиться рассуждать, находить причины явлений, делать выводы» [2, с. 264].

Традиционно в психологии выделяется 3 основных критерия интеллектуальной готовности ребенка к школе:

1.
Развитость познавательных процессов. 

К старшему дошкольному возрасту должны быть сформированы наглядно-образное мышление и отдельные операции понятийного (словесно-логического); способность к замещению, в частности, к наглядно-пространственному моделированию; сформированность элементов произвольности памяти, логического запоминания; умение наблюдать, произвольно воображать и управлять собственной речевой деятельностью; умение дифференцированно воспринимать объекты действительности, не только видеть их внешние признаки, но и понимать внутреннюю сущность. В противном случае, если ребенок не овладевает сенсорными эталонами и способами обследования предметов, возможны неудачи в учении; аналитическое мышление (установление причинно-следственных связей, самостоятельные выводы, обобщение, анализ и сравнение); рациональный подход к действительности (ослабление роли фантазии); интерес к знаниям, процессу их получения за счет дополнительных усилий; развитие звуковой культуры речи; овладение на слух разговорной речью и получения за счет дополнительных усилий; развитие звуковой культуры речи; овладение на слух разговорной речью и способность к пониманию и применению символов [3, с. 111-114] .

2.
Сформированность интеллектуальных умений, значимых для учебной деятельности.

Умение слушать и слышать, внимательно и точно выполнять последовательные указания педагога; умение осмысливать учебный материал, выделять в нем главное, самостоятельно действовать по заданию педагога; понимание условного смысла учебной задачи; умение решать не по практическим, житейским результатам, а на основе усвоения общего способа решения задач; умение осуществлять контроль и самоконтроль своей деятельности и ее результатов; умение оценивать результаты, исходя из предложенных педагогом критериев; развиты тонкие движения рук и зрительно-моторная координация. Владение этими умениями обеспечивает ребенку «высокий уровень обучаемости»  [4, с.  189] .

3.
Широта круга представлений

Важно что бы ребенок желал узнать новое. Должен быть воспитан интерес к новым фактам, явлениям жизни [4, с. 156].
Важнейшее условие формирования интеллектуальной готовности детей дошкольного возраста к школьному обучению – это систематические занятия со взрослым. Без помощи взрослого ребёнок дошкольного возраста не сможет ориентироваться во времени, пространстве, ближайшем социальном окружении, природной среде. Даже при большом наборе знаний об окружающем мире у детей дошкольного возраста не сформируется целостное представление о картине мира. Взрослый помогает детям дошкольного возраста систематизировать и обобщить уже имеющиеся знания [5, с. 111].

Помимо представления готовых знаний об окружающем мире взрослые должны создавать для детей проблемные ситуации, задавать вопросы, побуждающие мыслительную деятельность детей. Развитие взрослыми познавательных потребностей ребёнка и создание условий для активной мыслительной деятельности детей дошкольного возраста – второе условие формирования интеллектуальной сферы готовности к школьному обучению.

Согласно Л.С. Выготскому, «обучение только тогда хорошо, когда оно идет впереди развития» [1, с. 56]. Ориентированность взрослых на зону ближайшего развития детей обеспечивает развитие психики и интеллекта ребёнка, является условием формирования интеллектуальной готовности ребенка к школе.

Большое значение для интеллектуального развития ребёнка имеет игровая деятельность, т.к. в ней формируется механизм возможной смены позиций и координирование своей точки зрения с другими, что способствует формированию интеллектуальных операций (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, В.А.Недоспасова и др.). В связи с этим основным методом формирования интеллектуальной готовности старших дошкольников к обучению в школе является игра.
Анализ научно-методической литературы позволил выделить виды игр, направленных на формирование интеллектуальной готовности детей к школе: игры на развитие познавательных процессов, формирование интеллектуальных умений, расширение кругозора.
Развивающие игры – это игры, моделирующие сам творческий процесс и создающие свой микроклимат, где появляются возможности для развития творческой стороны интеллекта.

Игры на развитие познавательных процессов включают игры, направленные на развитие восприятия, внимания, памяти, мышления, речи и творческих способностей.

Игры, направленные на развитие восприятия, формируют у ребёнка умение анализировать предметы по цвету, форме, величине. Например, игры «Найди игрушку», «Сложи пуговицы в коробки », «Из каких фигур предметы?», «Составь фигуры», «Составь кубик » и др. [6]. 
Развитию внимания, формированию у дошкольников его устойчивости, переключения и распределения способствуют такие игры, как «Летает - не летает», «Съедобное – несъедобное» и др. 
Среди игр, направленных на развитие памяти, можно назвать: «Какой игрушки не хватает?», «Рассказываем сказку», «Экран», «Пары картинок» и др.
К группе игр, направленных на развитие мышления, можно отнести: «Задачи на составление заданной фигуры из определенного количества палочек», «Назови одним словом», «Несуществующее животное» и др. [7].

Организуя игры с ребёнком нужно оценить его индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, следует предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений подольше задерживать на простых. 
На наш взгляд, работа по формированию интеллектуальной готовности старших дошкольников к обучению в школе будет более эффективной, если объединить усилия педагогов и родителей. Помимо развивающих занятий с детьми целесообразно проводить работу с родителями и воспитателями. Так, с родителями могут быть использованы индивидуальные и групповые беседы («Интеллектуальная готовность ребенка к школе», «Интеллектуальная готовность компонент – как один из главных компонентов готовности к школе »), памятки («Готовность к школе. Интеллектуальная!», «Игра – как средство формирования интеллектуальной готовности будущего первоклассника», «Обученность и интеллектуальное развитие»), рекомендации.
С педагогами учреждений дошкольного образования психологом могут проводиться семинары-практикумы («Значение интеллектуальной готовности к школе старших дошкольников»,  «Интеллектуальное развитие дошкольников средствами логико-математических игр», «Интеллектуальная готовность к школе», «Взаимодействие детского сада и семьи при формировании интеллектуальной готовности дошкольника»).
 Таким образом, в качестве основных компонентов интеллектуальной готовности к школе выделяют развитость познавательных процессов; сформированность интеллектуальных умений, значимых для учебной деятельности; широту круга представлений. 

Условиями формирования у старших дошкольников интеллектуальной готовности к школе являются: систематические занятия со взрослым; 
развитие взрослыми познавательных потребностей ребёнка и создание условий для активной мыслительной деятельности детей дошкольного возраста; ориентированность взрослых на зону ближайшего развития детей.

Выделяют следующие методы формирования у старших дошкольников интеллектуальной готовности к школе: проведение дидактических  игр  и упражнений, направленных на развитие восприятия, внимания, памяти,  мышления, индивидуальные и групповые беседы с родителями, проведение семинаров с педагогами.
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