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ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ЗДОРОВЬЯ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 
Постановка проблемы.  Физическое воспитание - система социально-педагогических мероприятий, направленных на укрепление здоровья и закаливание организма, гармоничное развитие форм, функций и возможностей личности, формирование жизненно важных навыков и умений [3].
Физическое воспитание представлено в учебных заведениях высшего образования как учебная дисциплина и важнейший базовый компонент формирования общей культуры молодежи.  Оно способствует гармонизации телесно-духовного единства, обеспечивает формирование таких общечеловеческих ценностей как здоровье, физическое и психологическое благополучие, физическое совершенство студенческой молодежи.  Понимание физической культуры личности студента, как ценности, может стать действенным фактором формирования резервов различных видов физической культуры, формирование прогрессивных тенденций в развитии общественного мнения и потребностей в освоении ценностей физической культуры [1]. 
Студенческий возраст – возраст активного физического развития молодежи. Физическое воспитание студентов составляет органическую часть всего образовательного процесса, осуществляемого вузами Украины. Всестороннее физическое развитие, укрепление здоровья студентов, и на этой основе, осуществление более высокой профессиональной подготовки молодых специалистов представляет одну из наиболее актуальных проблем физкультурно-оздоровительной деятельности студенческой молодежи на современном этапе развития общества.  
Полученные результаты исследования. В течение последнего десятилетия в Украине сложилась тревожная ситуация: резко ухудшились здоровье и физическая подготовленность студенческой молодежи. Основными причинами этого является обесценивание социального престижа здоровья, физической культуры и спорта, недооценка в учебных заведениях социальной, оздоровительной и воспитательной роли физической культуры и спорта.
Для повышенной эффективности физического воспитания студентов, необходимо опираться на систему научно-педагогических исследований. В современных условиях возрождения национальной духовности от каждого преподавателя физической культуры, тренера требуется глубокое знание основ теории и методики физического воспитания, понимание специфики деятельности коллектива в области физической культуры и спорта, учет закономерностей развития и воспитания юношей и девушек (в частности физического), творческое психолого-педагогическое обоснование всего разнообразия используемых методов воспитательной работы, направленной на формирование нравственного поведения современной молодежи [2, 3].
Систему высшего образования нужно строить с ориентацией на личность человека, на учет его индивидуальных особенностей. Поскольку каждый из студентов имеет свои природные способности, то для эффективного воспитания высшие учебные заведения должны исследовать индивидуальные наклонности и способности отдельных студентов и, давая им общее развитие, в то же время помочь им развить именно эти способности.
Современная жизнь характеризуется чрезвычайно сложными экологическими, социально-экономическими, психологическими условиями, негативным влиянием этих факторов на физическое состояние и здоровье студенчества. Все это влияет на уровень жизнедеятельности молодого поколения [4].
В настоящее время около 90% студентов имеют серьезные отклонения в состоянии здоровья, 50% из них находятся на диспансерном учете, а каждого пятого студента отнесено к подготовительной или специальной медицинской группе или они освобождены по состоянию здоровья от физических нагрузок, больше  70% студентов имеют низкий и ниже среднего уровень соматического здоровья [4]. Соответственно наблюдается уменьшение количества студентов основной группы. Приведенная статистика свидетельствует о необходимости анализа организации наиболее распространенной формы занятий по физическому воспитанию студенческой молодежи.
Факторами влияния на формирование негативного отношения к физическому воспитанию является отсутствие свободного времени, интереса к физической культуре, слабая физическая подготовка. К сожалению, в наше время высшее образование в Украине постепенно включает в учебный процесс студенчества новые дисциплины, вытесняя или сокращая традиционно необходимые дисциплины, такие как физическое воспитание. Это приводит к снижению физической подготовленности и развития молодежи, а следовательно и к деградации нации в целом [3, 4].
Одним из объективных критериев здоровья человека является уровень физической работоспособности, проявляющийся в различных видах деятельности.  Высокая физическая работоспособность является показателем крепкого здоровья, и наоборот, низкие ее показатели рассматриваются как фактор риска для здоровья.  В бытовой и производственной деятельности физическая работоспособность тесно связана с выносливостью. Чем меньше устает студент при выполнении достаточно тяжелой физической нагрузки и чем выше устойчивость его организма к неблагоприятным внешним воздействиям, тем большее количество работы он выполнит. Физическая и умственная деятельность развиваются параллельно [1, 4]. 
Воспитание подрастающего поколения путем приобщения к знаниям по физической культуре и спорту способствует распространению нравственного влияния на все участки массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.  Обеспечение совокупности экономических, социально-политических и духовных условий физкультурной и умственной деятельности влияет на сознание и чувства человека, занимающегося физической культурой и спортом, на формирование нравственного поведения личности. Целенаправленное использование различных форм, средств, методов физической культуры, как основы формирования нравственного мировоззрения, высоких моральных качеств, составляет методический инструментарий влияния на культуру нравственного поведения студентов.
Знания по физической культуре следует передавать так, чтобы целенаправленно формировать здоровые интересы молодежи, настойчиво бороться с вредными привычками, последовательно прививать молодым людям потребность физического и нравственного совершенствования [2]. 
Выводы и перспективы дальнейших разработок в данном направлении. Рассмотрев современные проблемы физического воспитания, спорта и здоровья современной молодежи, мы пришли к выводу, что для всестороннего развития студентов в процессе обучения важно учитывать их возрастные и индивидуальные особенности, уровень физической подготовки, интерес к отдельным видам спорта, практическую и теоретическую значимость занятий. Массовые занятия физической культурой и спортом способствуют повышению эффективности обучения молодежи, а благодаря эмоциональной насыщенности каждого спортивного мероприятия воспитывается их моральное поведение в общественной жизни. 
Перспективным в дальнейшем исследовании является рассмотрение системы знаний о физических и тренировочных упражнениях, направленных на улучшение здоровья студенческой молодежи, повышение двигательной активности и, соответственно, умственной работоспособности.  
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