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РАЗВИТИЕ КОМУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ КАК ОДИН ИЗ ФАКТОРОВ КОНКУРЕНТНОСПОСОБНОСТИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ
Особенность завтрашнего дня в том, 
что именно конкурентоспособность человека, 
а не наличие минеральных ресурсов, 
становится фактором успеха нации
                                     Нурсултан Назарбаев
12 апреля 2017 года Глава государства Казахстана выступил с программной статьей «Взгляд в будущее: модернизация общественного сознания», в которой обрисовал четкие контуры модернизации общественного сознания. 

Программа «Рухани жаңғыру», инициированная Главой государства Нурсултаном Назарбаевым – это действительно масштабный проект национального уровня. Она уникальна тем, что затрагивает все сферы жизнедеятельности общества. Ее смело можно назвать, своего рода, идеологической платформой развития казахстанского общества на современном этапе и в долгосрочной перспективе.
Во второй половине двадцатого века и начала двадцать первого века произошли масштабные исторические изменения и интенсивного прогресса общества. Информационные технологии и их использование создают новые законы для человечества. Взаимодействия людей и их взаимоотношения, сильно изменились. Также большую роль играет и социальная нестабильность в мире. Такие понятия как взаимопомощь, взаимовыручка, коллективизм, уходят на задний план. Все чаще мы слышим такие выражения как, борьба под солнцем, конкуренция. Все это ведет к разобщенности людей. Сейчас к молодому специалисту предъявляются очень высокие требования. Зачастую молодой специалист не может найти работу по профессии.  Очень часто работодатели выдвигают требования, такие как опыт работы. Это вызывает большие сомнения и напряжения в студенческой среде.
Развитие коммуникативных способностей у будущих специалистов нашло свое отражение в педагогической и психологической науке. В этом направлении проводятся исследования, в которых подтверждается, что высокий уровень выпускников вуза напрямую зависит от их коммуникативных способностей. Формирование коммуникативных способностей у студентов процесс не простой и длительный. Каждая личность имеет свои индивидуальные черты и степень коммуникабельности [1, c.20]. 
На развитие коммуникативных способностей оказывает влияние непосредственное общение студентов между собой и с педагогами. По нашему мнению, физическая культура, является одной из немногих дисциплин, где это общение происходит в полной мере. Именно на занятиях  физической культуры происходит формирование коммуникативных способностей, знаний, умений и навыков. Занятия физической культуры в вузе направлены на решения трех задач: сохранение, укрепление здоровья, развитие физических качеств; достижение психофизической готовности студента к будущей профессиональной деятельности, развитие необходимых профессионально значимых качеств; воспитание морально-волевых качеств.
Во время занятий по физическому воспитанию общение и информационный обмен между студентами и преподавателем с учащимися, используются как вербальные, так и невербальные коммуникации. Что бы понять преимущество, той или иной системы коммуникации и  необходимость использовать их на занятиях, рассмотрим вопрос: какие компоненты вербальной и невербальной систем в большей степени будут влиять на развитие коммуникативных способностей? Как уже отмечалось, невербальные коммуникации являются более древними. Это зрительные, тактильные, слуховые, обонятельные и другие ощущения и образы, получаемые от другого лица. Но вместе с тем не надо забывать о том, что все это является дополнительным источником информации к вербальной коммуникации. Невербальные средства возникают на уровне нашего подсознания и поэтому подделать их не возможно. По нашему мнению, невербальные коммуникации несут значительную информационную нагрузку, и позволяет нам доверять именно этим средствам общения больше чем вербальным. Ярко и выразительно использовать невербальные средства общения можно именно на занятиях по физическому воспитанию.

Во время занятий по физическому воспитанию студент  включается в коммуникативные связи с партнерами и, особенно в спортивных играх. Это даже можно считать вынужденным взаимодействием. 

Каждая спортивная игра имеет коллективный характер действий. Каждый участник игры имеет возможность проявить свое творческое начало, импровизировать, адекватно оценить свои силы и возможности, стремясь к достижению победы над соперником. В этом и заключается цель каждой игры – победа. 

Волейбол – это командная игра. Волейбол является одной из самых популярных игр на планете. Во время этой игры преодолеваются любые комплексы, связанные с трудностью общения. Люди, занимающиеся волейболом, легко находят общий язык, как со своими сверстниками, так и с людьми разных возрастов. Как правило, волейбол, являющийся командным видом спорта, повышает чувство ответственности, учит работать совместно с другими партнерами по команде, развивает корпоративный дух, учит доверять окружающим. Игра в волейбол требует от играющих не только проявление коммуникативных способностей, но и индивидуальных возможностей, таких как: неповторимый свой стиль игры, творческий подход к решению стандартных задач, проявление своих физических возможностей и волевых качеств, пользоваться приобретенными навыками [2, c.10]. 

Уже давно доказано и всем известно, что играя в любую игру, проявляются жизнерадостность и бодрость. При игре в волейбол, люди избавляются от негативных эмоций, стресса и депрессий. Регулярные занятия волейболом позволят обеспечить хорошее самочувствие, бодрость духа, заряд энергии и оптимизма, поднимут настроение. Каждый игрок выполняет свои задачи в игре, поэтому развивается чувство ответственности. Игра в волейбол не требует особых материальных затрат (достаточно закрепить волейбольную сетку, начертить простую разметку, иметь волейбольный мяч) и по сравнению с другими спортивными играми (футбол, баскетбол, гандбол и др.), где происходит непосредственный контакт с соперником, является менее травматичным.  Необходимость принимать установленные правила игры оказывает большое воздействие на психику человека. Поэтому волейбол можно считать не только средством физического развития, но и активного отдыха.  Исходя из вышесказанного, можно утверждать о несомненной пользе волейбола в формировании коммуникативных способностей. Коллективный дух и скорость принятия решений характеризует построение игры волейбол. 
Основной формой физической культуры студента является практическое занятие. Насколько успешно будет проходить учебный процесс, напрямую зависит от преподавателя физической культуры, качественной подготовки к проведению занятия. Волейбол входит в программу по физической культуре в вузе. При помощи волейбола решаются основные задачи физического воспитания студентов. Прежде всего, это, конечно же, укрепление здоровья, формирование двигательных умений и навыков, развитие физических качеств.
В разработанной нами экспериментальной учебной программе, мы предложили, использовать волейбол, как средство физического воспитания, в течение всего учебного года, а не как раздел учебной программы в рамках нескольких часов. На каждом практическом занятии физической культуры отводить на волейбол 30-40 минут из расчета, что практическое занятие по физической культуре в Евразийском национальном университете по кредитной технологии длится 100 минут (2х50). Продолжительность использования волейбола можно варьировать исходя из поставленных задач занятия. Предлагается использовать волейбол не только в чистом виде, в виде двусторонней игры. Мы разработали в своей программе разнообразные формы волейбола – это и разучивание отдельных технических элементов; освоение индивидуальных, групповых, командных тактических действий; эстафеты и подвижные игры с элементами волейбола, общую и специальную физические подготовки. 

Опытно-экспериментальная работа не претендует на исчерпывающее рассмотрение проблемы формирования межличностных отношений в студенческом коллективе. Данная проблема очень сложна и многогранна. Предложена некая помощь для преподавателей в организации занятий физической культуры, которые будут способствовать подготовке будущего специалиста, что не возможно без развития коммуникативных способностей и формирования благоприятных межличностных отношений в коллективе.

Любому государству требуются специалисты, отвечающие запросам современного мира, умеющие хорошо ориентироваться в сложных жизненных ситуациях, быть гибкими, профессионально грамотными, проявлять интерес к своим результатам труда. Формирование яркой личности, знаний и умений, морального облика, творческого потенциала – в этом и заключается основная задача высшего образования. Новые образовательные стандарты и программы должны постоянно совершенствоваться и меняться, в зависимости от современных требований к будущим специалистам. Образовательные стандарты должны ориентироваться на мировые тенденции. Современные специалисты должны быть конкурентоспособными.
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