[bookmark: _GoBack]Романа Кобель
(Дрогобич, Україна)

УЛЬТРАФІОЛЕТОВІ ТА ІНФРАЧЕРВОНІ ПРОМЕНІ

Інфрачервоне та ультрафіолетове випромінювання– два типи електромагнітного випромінювання. Це означає, що ці радіаційні хвилі мають електричне і магнітне поля, що коливаються перпендикулярно один до одного. 
Що таке інфрачервоне випромінювання?
Інфрачервоне випромінювання– це тип електромагнітного випромінювання, що має діапазон довжин хвиль від 700 нм до 1 нм. Отже, діапазон довжин хвиль цього випромінювання довший, ніж у видимого світла. Це робить дане випромінювання невидимим для людського ока. Теплове випромінювання, яке випромінює такий об’єкт, як людське тіло (приблизно до кімнатної температури), випромінюється у вигляді ІЧ-випромінювання. Більш того, як і всі види електромагнітного випромінювання, ІЧ-випромінювання несе певну кількість енергії, і це випромінювання може впливати як у формі хвилі, так і у вигляді частинок. Звичайний діапазон частот для цього випромінювання становить від 430 ТГц до 300 ГГц.
Як правило, ІЧ-випромінювання використовується як теплове випромінювання. На випромінювання, що надходить від Сонця, припадає 49% довжин ІЧ-хвиль. Це спричиняє нагрівання поверхні Землі. На відміну від інших способів теплопередачі, наприклад, провідності та конвекції, теплове випромінювання може передавати тепло через вакуум.Завдяки цим властивостям ІЧ-випромінювання широко використовується в медицині. Але застосування цього випромінювання з широким спектром дії може призвести до перенагрівання організму і почервоніння шкіри. Разом з тим, довгохвильове випромінювання не робить негативного впливу, тому в побуті та медицині більш поширені довгохвильові прилади або випромінювачі з селективною довжиною хвилі.
Користь інфрачервоних променів
Вплив довгохвильових ІЧ-променів сприяє наступним процесам в організмі:
· нормалізація артеріального тиску за рахунок стимуляції кровообігу;
· покращення мозкового кровообігу і пам’яті;
· очищення організму від токсинів, солей важких металів;
· нормалізація гормонального фону;
· припинення поширення шкідливих мікробів і грибків;
· відновлення водно-сольового балансу;
· знеболювання і протизапальний ефект;
· зміцнення імунної системи.
Вперше біологічну дію цього виду випромінювання було вивчено на прикладі культур клітин, рослин, тварин. Виявлено, що під впливом ІЧ-променів пригнічується розвиток мікрофлори, поліпшуються обмінні процеси внаслідок активізації кровообігу. Доведено, що це випромінювання покращує циркуляцію крові і надає заспокійливу і протизапальну дію. Відзначено, що під впливом інфрачервоного випромінювання пацієнти після хірургічного втручання краще переносять післяопераційні болі, а їх рани швидше загоюються. Встановлено, що ІЧ-випромінювання сприяє підвищенню неспецифічного імунітету, що дозволяє зменшити дію отрутохімікатів і гамма-випромінювання, а також прискорює процес одужання при грипі. ІЧ-промені стимулюють виведення з організму холестерину, шлаків, токсинів та інших шкідливих речовин через піт і сечу.
Опалення з використанням ІЧ-випромінювання сприяє зміцненню імунної системи, пригнічує розмноження бактерій в навколишньому середовищі і в людському організмі, покращує стан шкіри за рахунок посилення циркуляції крові в ній. Іонізація повітря є профілактикою загострень алергії.
ІЧ-випромінювання, що випромінюється з людських тіл, важливе для виготовлення обладнання нічного бачення.
Одним із перспективних фізичних методів обробки харчових продуктів є інфрачервоне випромінення. Застосування цього методу нагрівання дозволяє значно інтенсифікувати процеси теплової обробки, підвищити якість готової продукції, знизити питомі витрати енергії, покращити санітарно-гігієнічні умови роботи, зменшити габарити апаратури, механізувати і автоматизувати процеси. ІЧ-випромінювання може застосовуватись в м'ясній, молочній, рибній промисловості для нагрівання продуктів, пастеризації, сушки, електрокопчення, дезінфекції, для стимулювання хімічних реакцій.
Особливо широке застосування ІЧ-випромінювання знайшло при пастеризації рідинних харчових продуктів. Дане випромінювання проникає у продукт на порівняно невелику глибину (порядка декількох міліметрів), тому можна вважати, що ІЧ нагрівання є проміжним між поверхневим та об'ємним. Завдяки більш рівномірному ІЧнагріванню якість продукту після пастеризації цим методом вища, ніж при безпосередньому нагріванні. 
Аналіз властивостей і галузей застосування лазерного випромінювання дозволяє припустити можливість більш широкого його використання в технологічних процесах харчової промисловості. Вивчення та аналіз основних типів лазерів, їх енергетичних просторово-часових і спектральних характеристик, дії лазерного випромінювання на різні матеріали, а також попередньо проведені досліди по обробці харчових продуктів із використанням лазерного випромінювання різного діапазону довжин хвиль довели, що при обробці овочів, фруктів, хлібобулочних виробів, м'ясних, рибних продуктів, круп і так далі, можна використовувати газові технологічні лазери, які генерують випромінювання в ІЧ-ділянках спектра.
Коли ІЧ-випромінювання може нашкодити?
Перш за все, потрібно врахувати існуючі протипокази, перш ніж в лікувальних цілях використовувати інфрачервоні промені. Шкода від їх застосування може бути в таких випадках:
· гострі гнійні захворювання;
· кровотечі;
· гострі запальні захворювання, що призвели до декомпенсації органів і систем;
· системні захворювання крові;
· злоякісні новоутворення.
Крім того, надмірне опромінення широким спектром ІЧ-променів призводить до сильного почервоніння шкіри і може викликати опік. Відомо про випадки появи пухлини на обличчі у робітників-металургів в результаті тривалого впливу цього виду випромінювання. Також відзначені випадки появи дерматиту, виникнення теплового удару.
Інфрачервоні промені, особливо в інтервалі 0,76 – 1,5 мкм (короткохвильова область) становлять небезпеку для очей. Тривалий вплив випромінювання загрожує розвитком катаракти, світлобоязні та інших порушень зору. З цієї причини небажано довго перебувати під впливом короткохвильових обігрівачів. Чим ближче до такого обігрівача знаходиться людина, тим менше має бути час, який вона проводить біля цього приладу. Потрібно відзначити, що цей тип обігрівачів призначений для вуличного або локального обігріву. Для опалення житлових і виробничих приміщень, призначених для тривалого перебування людей, використовуються довгохвильові ІЧ-обігрівачі.
Що таке ультрафіолетове випромінювання?
Ультрафіолетове випромінювання – це тип електромагнітного випромінювання, що має діапазон довжин хвиль від 10 нм до 400 нм. Тому він має меншу довжину хвилі порівняно з видимим світлом. Цей діапазон довжин хвиль коротший за видимий, але довший за діапазон рентгенівських променів. УФ-випромінювання надходить із сонячним світлом (близько 10% сонячного світла).Невелика кількість, яку ми отримуємо, має як позитивні, так і негативні наслідки.  
Користь ультрафіолетового випромінювання:
· дає вітамін D – ультрафіолетове випромінювання від сонця потрібне нашим органам для вироблення вітаміну D, який допомагає зміцнювати кістки, м’язи та імунну систему організму;        
· допомагає деяким станам шкіри – ультрафіолетове випромінювання використовується при лікуванні шкірних захворювань, таких як псоріаз; 
· допомагає настрою – дослідження показують, що сонячне світло стимулює шишкоподібну залозу в мозку виробляти певні хімічні речовини, які називаються ”триптамінами”;   
· допомагає зору деяких тварин–окремі тварини (включаючи птахів, бджіл та рептилій) здатні бачити у ближньому ультрафіолетовому випромінюванні, щоб знайти багато стиглих плодів, квітів та насіння, які більше виділяються з фону;
· допомагає навігації деяких комах – багато комах використовують ультрафіолетові випромінювання з небесних об’єктів як орієнтири для навігації в польоті;
· кориснеультрафіолетове випромінювання має позитивне застосування у сферах дезінфекції  та стерилізації. Дане випромінювання може ефективно “вбити” (дезактивувати або знищити) такі мікроорганізми, як віруси та бактерії.Щоб знищити мікроорганізми, ультрафіолетове випромінювання проникає умембрануклітини, руйнуючи ДНК, і таким чином припиняють її здатність до розмноження. Цей руйнівний ефект пояснює, чому ми можемо використовувати ультрафіолетове випромінювання в антибактеріальних лампах для дезінфекції та стерилізації.  
Коли УФ-випромінювання може нашкодити?
Ультрафіолетове випромінювання є навколишнім канцерогеном для людини. Це найвидатніший і універсальний збудник раку в нашому середовищі. Існують докази, що кожен третій з основних типів раку шкіри, викликаний впливом сонячних променів. Дослідження показують, що 90% ракових захворювань шкіри обумовлено УФ-випромінюванням.       
 Дія ультрафіолетового випромінювання на організм людини є негативною і тому, що вона спричиняє опік шкіри. Сонячний опік – це опік, який виникає при пошкодженні клітин шкіри. Це пошкодження шкіри викликається поглинанням енергії ультрафіолетового випромінювання. Зайва кров надходить на пошкоджену шкіру в спробі її відновити, тому ваша шкіра червоніє, коли ви загоряєте. 
Надмірне опромінення УФ-випромінюванням має шкідливу пригнічувальну дію на імунну систему. Вчені вважають, що сонячний опік може змінити розповсюдження та функціонування білих кров’яних тілець, які боряться із хворобою людини, до 24 годин після перебування на сонці. Повторне надмірне опромінення УФ-випромінюванням може завдати ще більшої шкоди імунній системі організму. 
Тривалий вплив ультрафіолетове випромінювання або високої інтенсивності УФ (наприклад, в соляріях) пошкоджує тканини очей і може спричинити “опік”очної поверхні, що називається “сніговою сліпотою” або фотокератитом. 
Ультрафіолетове пошкодження очей є кумулятивним, тому ніколи не пізно почати захищати очі. 
УФ прискорює старіння шкіри, оскільки руйнує колаген і сполучну тканину під верхнім шаромшкіри. Це спричиняє зморшки, коричневі “печінкові” плями та втрату еластичності шкіри. 
Оскільки фотостаріння шкіри є накопичувальним, людині ніколи не пізно запустити програму захисту від сонця. В іншому випадку, хоча загар може виглядати добре зараз,за нього можна заплатити зморшкуватою шкірою або раком шкіри пізніше.      
Багато полімерів, які використовуються в предметах споживання (включаючи пластмаси, нейлон та полістирол), руйнуються або втрачають міцність через вплив ультрафіолетового випромінювання.   
Багато пігментів (використовуються для фарбування продуктів харчування, косметики, тканини, пластику, фарби, чорнила та інших матеріалів) і барвників поглинають ультрафіолетове випромінювання і змінюють колір.
Тканини, меблі та картини потребують захисту від УФ (люмінесцентні лампи), а також сонячного світла, щоб запобігти зміні або втраті кольору.  
 УФ-випромінювання не є видом іонізуючого випромінювання, але воно може спричинити прогресування певних хімічних реакцій. На промислових підприємствах джерелами ультрафіолетових випромінювань є дуга електрозварювання, ртутно-кварцеві лампи, лазери, інші прилади та установки. Формування й вплив на робочих оптичного випромінювання в ультрафіолетовій області відбувається при електрогазозварювальних процесах, на роботах з плазмовими технологіями (різка металу, напилювання, плавлення металу), при використанні різних світильників та випромінювачів з кварцовими, ртутними, галогенними лампами, інших спектральних джерел. У різних галузях економіки та народного господарства широке застосування знаходять такі сучасні технології, як ультрафіолетове сушіння, установки для знезараження повітря, поверхонь та води, різні медичні та інші випромінювачі (перукарське устаткування, манікюрні лампи, солярії та інші).
Професійному впливу УФ-випромінюванняпіддаються електрогазозварювальщики, працівники тепличних господарств, медичний персонал (фізіотерапевти, стоматологи, педіатри) та інші працівники, що обслуговують різні джерела ультрафіолетового випромінювання. З іншого боку, при дорожніх, сільськогосподарських, будівельних та інших видах робіт, які здійснюються на свіжому повітрі, відбувається вплив на робітників природного УФ-випромінювання, як складової сонячної радіації. 
Інфрачервоні та ультрафіолетові промені–це складові частини звичайного сонячного світла. Практично всі живі організми знаходяться під впливом сонця і , отже, інфрачервоних та ультрафіолетових променів. Більш того, саме без цих променів наша планета не прогрівалася б до звичних температур і на Землі панував би вічний холод.
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